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Liens d’intérêts 

• Diabétique actif  et cardiologue en retraite 
• Vice-président de la Fédération Française des Diabétiques
• Conseiller scientifique au Haut Conseil Pour l’Avenir de l’Assurance Maladie
• Expert auprès du CEESRES du Health Data Hub 
• Membre du Costrat du HDH
• Président fondateur de XPERITIS (consulting innovation santé organisations et NTIC)

• Intervenant comme expert pour les laboratoires Amgen, Bayer, BI , Astra-Zeneca, sanofi
• Ancien acteur de la Grande Conférence de Santé 2015 et contributeur aux Loi de santé 2016 et 

2019 ( CPTS/PTA/ESP puis ESS)
• Ancien membre du collège de la HAS

Déclaration exhaustive en ligne  https://dpi-declaration.sante.gouv.fr/
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LA FEDERATION FRANCAISE DES DIABETIQUES

Association de patients, au 
service des patients et dirigée 
par des patients, la Fédération 
Française des Diabétiques a 
pour ambition de représenter les 
4 millions de personnes 
atteintes de diabète.

Fondée en 1938
Reconnue d’utilité publique en 1976 
Agréée depuis 2007 par le ministère de 
la Santé pour la représentation des 
usagers 
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Un réseau de 100 associations et 
délégations, rassemblant près de 
1500  bénévoles, réparties sur 
l’ensemble du territoire, en 
complément de son siège national.
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INFORMER, ACCOMPAGNER ET 
PREVENIRCette mission s’adresse aux personnes atteintes de diabète, à leur entourage ainsi qu’à

toutes les personnes à risque. Cela se traduit par la production de supports d’information et par des 
actions d’accompagnement et de prévention, ainsi que par notre rôle de coordinateur de réseau 
national et de formation des bénévoles. 
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Le magazine 
équilibre

Des livrets Des sites de 
référence

Des vidéos La Semaine Nationale 
de Prévention du 
diabète
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INFORMER, ACCOMPAGNER ET 
PREVENIR
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Pour les professionnels de santé

Mon passeport diabète

• Livret de 16 pages recensant les 
examens biologiques nécessaire 
au bon suivi d’un diabète et les 
vaccins recommandés

• Coconstruit avec des 
professionnels de santé

• 4 années de suivi possible

• Dispositif complété par une vidéo 
pédagogique accessible sur 
Youtube : 
https://youtu.be/JC56Cf1f7fs

https://youtu.be/JC56Cf1f7fs
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Etude Adhèreco
Les recommandations DT2

https://www.sfdiabete.org/sites/www.sfdiabete.org/files/files/ressources/1-s2.0-s1957255723002298-main.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2024-06/strategie_therapeutique_du_patient_vivant_avec_un_diabete_de_type_2_-_recomm
andations.pdf

• Objectif de l’étude : connaitre le suivi des recommandations, et l’adhésion aux recommandations des 
patients.

• Critères de suivi selon les groupes : 
• Les personnes en situation d’obésité : présence d’A-GLP1
• Les personnes à haut risque cardiovasculaire ou avec antécédents cardiovasculaires : présence 

d’A-GLP1 ou d’I-SGLT2
• Les personnes sans complication : présence de metformine

• Enqute (RIHN004)  réalisée avec le soutien de l’alliance Boehringer- Lilly  mais avec un comité 
scientifique indépendant ( MG/ diabétologue/ Icardiologue/ pharmacien /sociologue/psychologue/ 
patients)



Objectifs de l’étude
Objectif : 

Connaitre le niveau de suivi des recommandations, et l’adhésion des patients aux recommandations

Objectifs Secondaires : 

1. Évaluer l’adhésion thérapeutique de chaque population particulière.

2. Évaluer la proportion de PvDT2 n’ayant pas pris leur traitement à cause d’une pénurie de médicaments. 
3. Évaluer l’implication des PvDT2 lors des changements de traitements. 
4. Évaluer la proportion de PvDT2 « capables » de remplir les informations biologiques.
5. Comparer les populations prises en charge uniquement par des MG par rapport à celles suivies par un 

diabétologue
6. Évaluer le suivi des recommandations relatives à la prise en charge globale des PvDT2. 



Discussion de l’étude quantitative
Connaitre la proportion de Personnes vivant avec un Diabète de Type 2 (PvDT2) selon son groupe de 
phénotype clinique dont le traitement n’est pas en adéquation avec les dernières recommandations de la 
HAS (2024). N= 1517 patients DT2 -

Obésité
N = 674

Antécédents 
cardiovasculaires

N=436

Sans complication 
CV

N=198

Haut risque CV
n = 209

61,3 % sans 
A-GLP1

53% sans 
I-SGLT2 ou 

A-GLP1
66,5 sans 

I-SGLT2 ou 
A-GLP1

Difficile de se 
prononcer…
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Pour les professionnels de santé

Fiches repères à destination des médecins généralistes

3 Fiches A4 (R/V) pour 
améliorer :
• le dépistage précoce, 
• l’annonce et la prise en 

charge initiale du DT2 
• les liens entre les 

différents acteurs

Complétées par 2 outils à 
remettre au patient :
• TestFindrisc
• Brochure associative

Outils conçus en 
partenariat avec



« Parcours de santé DT2, outiller les acteurs de la 
coordination » 

• Le cadre du projet• S’inscrit dans le cadre de l’appel à projets du Fonds National pour la Démocratie 
Sanitaire (FNDS) ;

• Part de plusieurs constats :
→  Augmentation exponentielle de la prévalence du DT2 depuis 20 ans : + 160% de 

diabétiques entre 2000 et 2025 ; 

→ Le médecin généraliste est le principal médecin spécialiste  des personnes DT2,

→ Intérêt renforcé de la CNAM dans la lutte contre le DT2 :

❖ Propositions sur le dépistage du diabète dans charges et produits pour 

2024,

❖ Prévention des risques cardiovasculaires,

❖ Place augmentée de l’activité physique dans le parcours de soins. 



Les objectifs généraux de ce 
projet

Contribuer à réduire les complications du 
DT2…… en améliorant le dépistage précoce, l’annonce et la prise en charge initiale de ce dernier en 
développant les liens entre les différents acteurs de ville et les services d’accompagnement.

Fluidifier le parcours des personnes nouvellement 
diagnostiquées…
… entre les différents acteurs de soins (IDE, diabétologues, médecins généralistes biologistes 
médicaux, pharmaciens, podologues, médecins spécialistes impliqués dans le dépistage des 
complication, ophtalmologues, cardiologues).

Objectifs

Fournir aux médecins généralistes des documents simples 
d’usage pour leur pratique, complets et fiables
Validés scientifiquement et adaptés à la décision partagée



Présentation des services de la Fédération et de ses 100 
associations et délégations locales

Contenu

→ Nos missions : informer les patients, 
les accompagner (café diabète, ligne d’
écoute solidaire, permanence diabète & 
droits, programmes de soutien en ligne)

→ Comment contacter mon association 
locale la plus proche ?o Mon espace 

santé
o PDF et brochure 

papier dans les 
cabinets

Destiné aux 
patients

Remis par 
le médecin



Mise en place d’un comité scientifique 
pour travailler sur les livrables

Dr Baptiste 
Pluvinage

Professeur 
Bernard 
Bauduceau

Dr Jean du 
Breuillac

Agnès Desserprix
Sylvie Dauton

Dr Patrick 
Bouillot

Jean-François 
Thébaut
Claude Chaumeil
Bastien Roux
Laura Phirmis
Audrey Namur
Léonie Gerbier



Fiche repère n°1
Repérage et diagnostic d’un patient diabétique de type 2 

Contenu

→ Evaluation des facteurs de risques 
 

→ Reconnaître les symptômes
 

→ Poser le diagnostic biologique
 

→ Anticiper et reconnaître les complications aigües et 
chroniques 
  

→ Déterminer le stade de la pathologie

o Mon espace 
santé

o PDF et brochure 
papier dans les 
cabinets

Destinée 
aux 

médecins 
généraliste

s



Fiche repère n°2
Prise en charge d’un patient diabétique de type 2 

Contenu

→ Les quatre piliers de la prise en charge
 

→ Stratégie de prise en charge non médicamenteuse
 

→ Stratégie médicamenteuse individualisée (première 
intention, deuxième intention)
 

→ Diabète et aspects sociaux : possibilité d’obtention de la 
RQTH, législation relative au permis de conduire. 

o Mon espace 
santé

o PDF et brochure 
papier dans les 
cabinets

Destinée 
aux 

médecins 
généraliste

s



Fiche repère n°3
Parcours de soins et examens recommandés d’un patient 

diabétique de type 2

Contenu

→ Quand renvoyer vers un diabétologue, vers un 
cardiologue ?

→ Quels examens mon patient doit-il réaliser, à quelle 
fréquence, quelle prise en charge ?

o Mon espace 
santé

o PDF et brochure 
papier dans les 
cabinets

Destinée 
aux 

médecins 
généraliste

s

Toutes les informations contenues dans les fiches ont été 
validées par les membres du comité scientifique et 
sont à jour des dernières recommandations de la 
Haute Autorité de Santé de 2024.



Dépliant de sensibilisation au risque de développer un DT2
FINDRISC

Contenu

→ Questionnaire Findrisk (8 questions pour 
estimer son risque de développer un DT2 
dans les années à venir ; reconnu par la 
HAS) 

→ Recommandations 
hygiéno-diététiques : alimentation saine 
et activité physique adaptée.o Mon espace 

santé
o PDF et brochure 

papier dans les 
cabinets

Destiné aux 
patients

RDV sur le stand de la Fédération 
dans l’espace associatif pour vous 

procurer ces documents ! 

Remis par 
le médecin



1 
500 
Bénévole
s

+ 1 
400 

sollicitations 
traités par 
Diabète et 

droits

Une question ? 
Je contacte la Fédération au 01 40 09 24 25
contact@federationdesdiabetiques.org 
Je consulte notre rubrique « je recherche du 
soutien »
Service Diabète et Droits :
Une permanence téléphonique est 
proposée le mardi de 8 h à 12h30 et le 
jeudi de 13h30 à 18 h : j’appelle le 01 
40 09 24 25
juriste@federationdesdiabetiques.org Écoute Solidaire : 
La Fédération Française des 
Diabétiques propose Écoute Solidaire : 
une ligne d’écoute et de soutien 
téléphonique entre pairs destinée aux 
personnes touchées par le diabète : 
j’appelle le 01 84 79 21 56

Je contacte mon asso locale :
https://www.federationdesdiabetique
s.org/je-contacte-mon-asso-locale

• federationdesdiabetiques.org 
• pompeainsuline.federationdesdiabetiques.

org
• contrelediabete.federationdesdiabetiques.

org
• diabetelab.federationdesdiabetiques.org

Sites internet

Réseaux sociaux 

https://fr.linkedin.com/company/federation-francaise-
des-diabetiques
https://www.instagram.com/fedediabete/
x.com/fedediabete
facebook.com/Federation.francaise.des.diabetiques
youtube.com/@fedediabete
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