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Objectifs 
et méthode



Objectifs de lʼétude
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01
Identification

des messages 
pertinents

03
Analyse des verbatims 

des utilisateurs

02
Évolution temporelle 

des messages

04
Analyse des thèmes de 
discussion principaux

05
Représentation de la 
viralité des messages



Méthodologie dʼanalyse
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Extraction 
et filtrage

Focus sur le ressenti 
des internautes autour 
du jeûne thérapeutique

N 
messages

N 
internautes

Sentiment 
analysis

X%  
témoignages  

positifs

X%  
témoignages  

négatifs

Détermination de 
la viralité

Identification 
des principales 

thématiques

Sources 
via  data broker
Twitter, Facebook 

Instagram, 
Youtube, forums en 

ligne Topic 
Modeling

Etude social data menée entre janvier 2021 et mai 2024, analysant 7021 messages dont 5011 RT (retweet)

Etude social data menée entre janvier 2021 et mai 2024, analysant 7021 messages dont 5011 RT (retweet)



Données 
descriptives



Une parité entre les défenseurs et les 
débunkeurs 
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8 390  messages

* sur la base des 2010 messages    
** Profils défendant le jeûne thérapeutique     
*** Profils accusant les pratiques du jeûne thérapeutique

Extraction Nettoyage Clustering

7 021  messages
dont 5 011  retweets

5 401  profils



Une viralité drivée par lʼactualité et par les 
RT

Des pics de RT lors d’événements 
« marquants » comme le reportage 
Arte

Etude social data menée entre janvier 2021 et mai 2024, analysant 7021 messages dont 5011 RT (retweet)



Twitter, la source principale de 
communication
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Un débat public qui ne se passe pas 
exclusivement sur les sites 
médicaux/santé

Etude social data menée entre janvier 2021 et mai 2024, analysant 7021 messages dont 5011 RT (retweet)



Une parité entre les défenseurs et les 
débunkeurs 
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8 390  messages

704  
profils**

922  
messages*

802  
profils***

1015  
messages*

Extraction Nettoyage Clustering

7 021  messages
dont 5 011  retweets

5 401  profils

Une parité dans les avis, mais peu ou 
pas de réponses aux questions par des 
institutionnels ou des médecins

* sur la base des 2010 messages    
** Profils défendant le jeûne thérapeutique     
*** Profils accusant les pratiques du jeûne thérapeutique

Etude social data menée entre janvier 2021 et mai 2024, analysant 7021 messages dont 5011 RT (retweet)



Un surf sur les régimes alimentaires en 
vogue
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# Freq

#cancer 17

#jeûne 13

#keto 12

#odysee 7

#santé 6

#bienêtre 4

#alimentation 3

#nutrition 3

#regimecetogene 3

#bigpharma 2

#cétogène 2

#mangersain 2

#omadviesinonquellevie 2

#pertedepoids 2

#régime 2

Une référence à big 
pharma comme pour 
les antivax

Etude social data menée entre janvier 2021 et mai 2024, analysant 7021 messages dont 5011 RT (retweet)



Thématiques de discussion
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Débats sur les effets négatifs ou 
positifs  du jeûne

Internautes prônant les 
effets bénéfiques du jeûne

Jeûne contre Big Pharma

Jeûne expérimental et 
dans les autres pays

«  en buvant de l eau qui dilue les acides circulants dans le 
sang et les urines . quant au jeune , il aide a lyser les 
tumeurs , mourir de faim . en camps de concentration 
nazis , des cancereux sont sortis vivants et gueris du 
cancer par manque de nourriture . desole du fait »

« on sait vaincre le cancer par le jeune ( s il est pratique 
comme les religions le conseillent : regulierement ) nixon a 
affirme que le cancer est vaincu en 1971 mais big pharma 
veut vendre des babioles »

«  elle est pas morte de cancer mais de la chimiotherapie . 
. . on peut guerir naturellement du cancer en stoppant le 
stress , + consomme full vitamine c + faire des jeunes de 
plusieurs jours pour tuer les cellules pourrit »

«  le cancer est un autre probleme et il faut surtout eviter 
d en avoir un . . perso mon mari est decede d un cancer a l 
age de 38 ans pourtant soigne a temps a gustave roussy . . 
. eviter le sucre au maximum et faire des jeunes ( voir pays 
de l est ) »

«  moi je suis un individu naturel , pas culturel . si je dois 
mourir de ce cancer tant pis , j irais pas a l hopital pour qu 
on m oblige a porter un masque et faire un pcr . " " je 
soigne mon cancer par le jeun therapeutique »

Etude social data menée entre janvier 2021 et mai 2024, analysant 7021 messages dont 5011 RT (retweet)



Analyse complémentaire de 5 chaînes 
Youtube dʼintérêt
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https://www.youtube.com/@ericloridan312 https://www.youtube.com/@JacksTeam

https://www.youtube.com/@CancerTherapy https://www.youtube.com/@RegenereThierryCasasnovas https://www.youtube.com/@EricGandon

Etude sur les commentaires Youtube entre mars 2021 et mars 2025 des 5 principales chaînes traitant du jeune thérapeutique

https://www.youtube.com/@ericloridan312
https://www.youtube.com/@JacksTeam
https://www.youtube.com/@CancerTherapy
https://www.youtube.com/@RegenereThierryCasasnovas
https://www.youtube.com/@EricGandon


En 4 ans, 95 726 commentaires sous leurs 
vidéos

14Etude sur les commentaires Youtube entre mars 2021 et mars 2025 des 5 principales chaînes traitant du jeune thérapeutique
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Vidéos précédées par des encarts « nous ne 
nous substituons pas à un traitement… »

Etude sur les commentaires Youtube entre mars 2021 et mars 2025 des 5 principales chaînes traitant du jeune thérapeutique



0,56% des commentaires portent sur les données de 
la science

16Etude sur les commentaires Youtube entre mars 2021 et mars 2025 des 5 principales chaînes traitant du jeune thérapeutique

«  Je suis d accord ne dite plus mon cancer vs pouvez prier 
pour chasser ce cancer au nom de Jesus par ses 
meurtrissures a la croix ns avons ete gueris.»

«  Magnifique documentaire qui laisse à réfléchir sur nos 
modes de vies et qui redonne l'espoir en notre potentiel de 
regénération. Nous sommes maîtres de notre corps et de 
notre vie. Merci pour cette petite merveille de connaissances 
et de sagesse. »

«  La santé est un domaine qui nous appartient et il n'est pas normal que nous 
nous soumettions aux désidératas de la santé publique autoritaire. Par 
exemple, posons-nous la question sur les effets des vaccins par-delà les 
slogans comme "la vaccination protège contre toutes les maladies". La 
nourriture est importante mais l'état d'esprit aussi. les spiritualités asiatiques, 
les scientifiques indépendants comme Bruce Lipton soutiennent, preuve à 
l'appui, que le corps contient en lui tous les éléments de guérison. La pensée 
en elle-même agit sur la guérison. Beaucoup de choses à dire sur ces sujets.»

«  il faut rappeler que youtube a supprime 1 million de videos 
sur le covid 19 et les vraies therapies .»



Points clés à retenir

• Les réseaux sociaux (RS) apparaissent comme une source de données pertinente pour 
l’analyse des phénomènes de Santé Publique

• Les RS accélèrent l’adoption de pratique non conventionnelle, voire à risque (ex: Thierry 
Casasnovas)

• Le jeune thérapeutique & cancer comme d’autres enjeux de Santé Publique se retrouvent au 
sein d’environnements complotistes liés à la santé plus larges

• Face à ce phénomène, le spécialiste de médecine générale est en première ligne pour 
endiguer l’impact médical négatif (exemple : He@lthBuster de ReAGJIR)

⇒ Projet de recherche plus ambitieux visant à évaluer ces phénomènes de désinformation d’une 
manière plus systématique
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