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Figure 1 : Prévalences du vapotage 
actuel et du vapotage quotidien chez 

les 18-75 ans en France métropolitaine
entre 2014 et 20221
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Figure 2 : Prévalences du vapotage 
actuel chez les adultes américains en 

fonction de l’âge en 2019 et 20232

E-cigarettes 2017 2022

Expérimentation 52,4 56,9

Usage quotidien 1,9 6,2

Tableau 1 : Prévalences du vapotage 
chez les adolescents français de 17 ans3
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Objectif général
Décrire l’usage d’e-cigarettes chez les étudiants fumeurs de 
l’Université de Bordeaux

Objectifs spécifiques
▪ Estimer les prévalences d’usage d’e-cigarettes (vapotage) 

globalement puis en fonction du statut tabagique
- Expérimentation
- Usage actuel

▪ Décrire la trajectoire diachronique d’usage d’e-cigarettes 
des étudiants fumeurs 
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n = 211 n = 30

n = 415

Creswell et Clark. Designing and conducting mixed methods research 2007. Sage Publications Inc.

Figure 3 : Schéma d’étude
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Phase séquentielle explicative Phase convergente parallèle

▪ Association entre usage 
d’e-cigarette et statut 
tabagique

▪ 3 étapes de trajectoire
- Expérimentation

- Engagement personnel dans 
l’usage

- Intensification dans l’usage

▪ Engagement personnel 
favorisé par la 
problématisation du tabac

▪ Expérimentation : 41 %

▪ Usage actuel : 7 %
- 79,5 % de fumeurs

- 18,2 % d’anciens fumeurs

- 2,3 % de non-fumeurs

▪ Problématisation du tabac : 
nécessaire mais pas 
suffisante pour poursuivre le 
vapotage

Phase 

intégrative
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Figure 4 : Modèle intégratif de théorisation
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▪ Prévalence élevée de l’expérimentation 
pour un usage actuel faible

▪ Comportement surtout de fumeurs et 
anciens fumeurs

▪ Trajectoire chez les fumeurs en 3 
étapes, favorisée par
- Présence d’autres vapoteurs et la 

curiosité (expérimentation)
- Engagement personnel (poursuite)
- Problématisation du tabac 

(expérimentation et poursuite)

8/9



Merci pour votre attention !

sherazade.kinouani@u-bordeaux.fr
Financement programme Priorité Tabac 2017 de 

l’Institut National du Cancer (INCa_11502)

C. Tzourio a reçu le prix coup d’élan pour la 
recherche en 2012 pour le projet i-Share 

Kinouani S, Da Cruz H, Simon M, Abraham M, 
Perret G, Langlois E, Tzourio C. The transition 
from cigarette smoking to the exclusive or 
partial use of e-cigarettes: A multi-stage mixed 
methods study among French university 
students. Addictive Behaviors 2025;161:108205.

Poster 101

mailto:sherazade.kinouani@u-bordeaux.fr

