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• Enquête nationale périnatale 2021 : 

https://www.santepubliquefrance.fr/etudes-et-enquetes/enquete-nationale-perinatale-2021

• Echelle de repérage de la dépression périnatale EPDS: 

https://www.perinat-nef.org/reperage-de-la-depression-perinatale-echelle-epds/

• MOOC santé mentale périnatale : https://pns-mooc.com/fr/mooc/25/presentation

• Site 1000 premiers jours : https://www.1000-premiers-jours.fr/fr

• Recommandations HAS 2024 - Accompagnement périnatal en situation de vulnérabilité: 

https://www.has-sante.fr/jcms/p_3271226/fr/accompagnement

• Fiche pratique CMG 2025 - La dépression périnatale : 

https://www.cmg.fr/wp-content/uploads/2025/03/La-depression-perinatale.pdf
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