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. Qui, quand, comment ? Epidémiologie et facteurs de risque.

Nolwenn REGNAULT, responsable de I'Unité Périnatalité, Petite enfance et Santé mentale,
épidémiologiste, Santé publique France

- Dépression périnatale : briser le silence, comprendre I'impact.
Romain DUGRAVIER, pédopsychiatre, Paris

- Prévenir et agir : santé mentale des parents durant les 1000 premiers
jours.

Nathalie HOUZELLE, chargée de mission en promotion de la santé, Santé publique France

- Médecin généraliste en premiéere ligne : recommandations et réalité
clinique.

Shérazade KINOUANI, Bordeaux



g 1 1 '8E CONGR:ES : C /, QVE\L\T

MEDECINE GENERALE FRANCE ﬂ? el

Retrouvez I'ensemble des
ressources
présentées dans la session




Organisé par

E .
1 8 CONGRES
MEDECINE GENERALE FRANCE

« Enquéte nationale périnatale 2021 :

https://www.santepubliguefrance.fr/etudes-et-enquetes/enguete-nationale-perinatale-2021

« Echelle de repérage de la dépression périnatale EPDS:

https://www.perinat-nef.orq/reperage-de-la-depression-perinatale-echelle-epds/

« MOOC santé mentale périnatale : htips://pns-mooc.com/fr/mooc/25/presentation

 Site 1000 premiers jours : hitps://www.1000-premiers-jours.fr/fr

« Recommandations HAS 2024 - Accompagnement périnatal en situation de vulnérabilité:

https://www.has-sante.fr/jcms/p 3271226/fr/faccompagnement

* Fiche pratiqgue CMG 2025 - La dépression périnatale :
https://www.cmq.fr/wp-content/uploads/2025/03/La-depression-perinatale.pdf
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