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m Contexte

O 0O
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@ Question

Quelles sont les représentations des patients agés
diabétiques de type 2
face aux outils connectés de suivi glycémique ?
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Méthode % Participants

m Théorisation ancrée

m Entretiens semi-dirigés (avec guide d’entretien)

Diabéete /' Eligibili lle de +/ -
type 2 I'E'stl’_'(@'t France Capteur

Critéres d’inclusion © Mathide HEC

m Analyse des entretiens
1.  Codage ouvert [] Etiquettes et propriétés

2.  Codage axial [] Sous catégories

3.  Analyse intégrative
m Journal de bord

m Triangulation
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Retrouver sa place en société Faire partie de son temps

@ Résultats

- Modele explicatif

Maitriser les
technologies

Le capteur,
un moyen
de contrdle

— 1

v

Renoncer a Obsession du Surveiller avec
ses activités chiffre le capteur

Les connaissances
pour retrouver
confiance

© Mathilde HEC
Légende :

—>» Cause-conséquence
<« - |nteraction
&—— [imite
% Lien entre « Isolement social » et
« Perte de contact humain »
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-(- Résultats
) D’une pathologie invisible ...

« ¢a m’'est tombé dessus », P42

« c’est ce qui m’géne dans c’coté du e
diabete, .... C’est qu’c’est pernicieux Diabéte «Je n ?tals ABS,OU.JMENTP as.

en fait... ca agit (...) vous vous en diabétique, je n’avais aucune raison
rendez pas compte... », P48 de I'6lre », P48

Astreignant « donc pas d’gateaux, pas d’glace, pas
de... (...) RIEN. », P42

« qu’est-ce qu’il faut que je fasse ?? », P17
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‘,Q: Résultats - .... Ala marginalisation

Préjugés du Ne pas étre . . < » 7 . B
diabete tralte comme Contraintes horaires, difficulté de déplacement... » Perte autonomie
| | « Mais euh l'infirmiére, il y a le cété il faut étre la quand elle passe, (...) mais c’est
l CONTRAIGNANT quoi, c’est ce cété contrainte quoi... », P48
J
U N
oy Renoncement aux activités ® Isolement social
| [ SGIaent « Mais jallais danser, j'allais au bal (...) ¢a fait quoi ? ¢a fait 3 ans, hein, que je ne vais plus au
4 o social bal puisque..., avec le diabéte », P59
Marginalisation e- /
i Marginalisation
Isolement
social N
Siaear onte d’étre diabétique iscrimination
. Statut de Honte d’étre diabétique ® Discriminati
diabétique ) . , . . . _
| . « il y a le nouveau traitement, qu’on peut mettre sur la peau, mais (...), ils voient que j’ai ¢a sur
e mon bras, (...) Je veux pas ! (...) La non. (...), on va le voir ! », P59
ses activités J
CRLUIESN | Un monde qui va trop vite ® Isolement numérique A
I du numérique . 9 P . q - )
« Maintenant quand on voit tout passe par, euh... Ah bah si j’ai pas le... I'ordinateur ¢a va pas,
Craindre les J’sais pas... moi, moi j'ai rien, j'sais pas m’en servir ! », P63
hypoglycémies J
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‘,Q: Résultats - Réintégration sociétale par les nouvelles technologies

Retrouver sa place en société

g N B
diabéte
les DT1
I |
| Faire partie de Etre dans l'air

Discrimination e-

|

Marginalisation e

lasociété *  dutemps

Maitriser les

technologies
4
¥
Isolement Regagner en Le capteur,
social autonomie un moyen
4 - de contrdle /
=
v
Renoncer a _ Surveiller avec
ses activités le capteur
Manqher de
Craindre les Gagper en Manquer de J confiance en les
> e— confiance / N
hypoglycémies e yesUTance compétences nouvelles
technologies
A I
o Les connaissances
.cofx;‘i:;';z'nieess pour retrouver
confiance
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Capteur et gain
d’assurance

Faire partie de la
societe

Etre dans Iair du
temps

MCF



‘,@: Résultats - Une autonomie imparfaite

Retrouver sa place en société

Préjugés du tg?tg ?:Zre:::e
diabéte
les DT1

l

Discrimination e—

|

Marginalisation

Faire partie de __ Etre dans l'air
la société du temps

Maitriser les

technologies

A

I

Isolement Regagner en Le capteur,

social autonomie un moyen

T | I I de contrdle

I \4
Renoncer a Obsessiondu |  Surveiller avec
ses activités chiffre le capteur
Mangquer de
Craindre les S Manquer de confiance en les
hypoglycémies I confiance / compétences : nouvelles
réassurance

technologies

A I
Les connaissances

- g“;ﬁgg’;zrnieei pour retrouver
' confiance

« est-ce que c’est toujours
exact ? je sais pas » , P23

« c’est lui qui m’le pose
hein (...) c’est compliqué
quand on est toute seule

a I'mettre...» , P54

Fiabilité de
mesure

Obsession du
chiffre

Pose non
autonome
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« Donc maintenant, je
suis tout le temps en train
de me surveiller, tout le
temps, tout le temps, tout
le temps ! », P59

« on va bientét arriver a la mise en
relation entre entre (...) le capteur et la
poche d’insuline », P99

MCF



‘,O_C Résultats - se tourner vers I'avenir

Retrouver sa place en société Faire partie de son temps
Préjugés du Ne pas étre Mettre en garde contre le
e traité comme dépassement a venir des
les DT1 générations futures
| | 4 g
I = I Penser aux Nouveaux Persistance
v I . . 9. o7
e —— T ) suivants questionnements d’inquiétudes
A el Faire partie de Etre dans l'air Se préoccuper de
Discrimination e— g «— 7 3
la société du temps I'avenir
o Maitriser les Questions
Marginalisation N | éthiques et
technologies réglementaires
A
¥
4 lsolement Regagner en Le capteur, Pert:. df
social autonomie HonLac —T*
Unimoyen humain
I de controle
T l I \4 v I
Renoncer a Obsession du Surveiller avec Craindre la
ses activités chiffre le capteur déshumanisation
Manquer de
Craindreles gi%:;irczn/ Manquerde — | confiance enles
hypoglycémies e yesUTance compétences nouvelles

technologies
A I

| Améliorer ses
connaissances

Les connaissances
pour retrouver
confiance
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',O_C Résultats - Le médecin, pilier immuable

Retrouver sa place en société

Préjuges du tg?tel? ;:;soe;ntmree
diabéte
les DT1

Faire partie de son temps

Mettre en garde contre le
dépassement a venir des
générations futures

| |

Discrimination e—

|

Faire partie de
la société

Marginalisation

Maitriser les

S

Etre dans l'air Se préoccuper de
du temps I'avenir

Questions
éthiques et

technologies réglementaires
4
v
Isolement Regagner en Perte de
* social alﬁognomie s contact  —»*
Unimoyen humain
I de controle
T I I v v T
Renoncer a Obsession du Surveiller avec Craindre la
ses activités chiffre le capteur déshumanisation
Manquer de
Craindre les gigfg?‘rczn/ Manquerde — _ confiance en les
hypoglycémies e yesUTance compétences nouvelles
technologies
A
v I )
Le medecin Amél Les connaissances
wlantconme |, AmIOTes  pour retrouver
confiance confiance
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« Mais je pose la question, mais méme elle, le nouveau médecin, elle me

dit, hein ! », P59

« f'en parlerai (...) éventuellement a mon médecin pour voir ce qu’il en

pense », P30

« Oui trés bien, j'explique ce que j’ai le ressenti et tout et puis on en discute

et puis voila. », P54

MCF
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!

Maitriser les
technologies

.
o
9,

>
v

- e !
I — T - Synthése N Maitriser les
. technologies
Renoncer a Obsession du . Surveiller avec -
ses activités chiffre le capteur ‘

Le capteur,
un moyen
decontrfle Waunms

Les connaissances
pour retrouver
confiance

© Mathilde HEC

Légende :
— Cause-conséquence
<« - [nteraction
&—— [imite
% Lien entre « Isolement social » et
« Perte de contact humain »
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B
Discussion - Forces et limites

14/16

Forces a

Contexte actuel = intérét en santé o
publique

Entretiens selon convenance des o
participants (domicile ++)

Durée longue des entretiens
Triangulation des entretiens e
Journal de bord

Limites g

Absence expérience en recherche
qualitative : biais méthodologique

Biais de désirabilité sociale

Données supprimées : biais de
collecte des données

Présence de tiers : biais déclaratif
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Discussion - Parallele avec la littérature

©
(2

-
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Conclusion

Perspectives ?

Généralisation des capteurs glycémiques continus O
®* Meilleure autonomie = « Bien Vieillir » ((
L
R PR . . * Amélioration HbAlc et observance
etrouver 4@ > Faire partie
sa place en de son
BOEIAS e Facteurs de réussite

* Réflexion sur les critéres de sélection des patients

Maitriser les ®* Accompagnement : amélioration autonomie, gain de confiance, meilleure adaptation

technologies

Aide a la pose

lias ®  Suivi psychologique : discrimination, peur, obsession du chiffre
Le capteur, connaissances ) _ o
un moyen ~ pour retrouver ® Déconstruction des préjugés
de controle w confiance

Et ensuite ?

®* Pompes et stylos connectés
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