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Contexte

Vieillissement de la 
population
•Augmentation espérance de 

vie
•1/3 de la population aura > 60 

ans en 2060

Prévalence du 
diabète
•5,3% de la population traitée 

pour le diabète
•Nécessité de suivi : mesures 

glycémiques, HbA1c
•Diminution surveillance HbA1c 

lors Covid : - 3,4 points

Développement du 
numérique
•Généralisation numérique 

(impôts, banque, analyses 
médicales…)

•Illectronisme : 67,2% des > 75 
ans et 26,7% des 60-74 ans 

•Développement outils 
connectés

Capteurs 
glycémiques 
continus
•06/23 : remboursement 

pour insulinothérapie non 
intensive, prescription MG

•Études chez DT1 (⬄jeunes)
•Diminution HbA1c
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Quelles sont les représentations des patients âgés 
diabétiques de type 2

face aux outils connectés de suivi glycémique ? 

Question
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■ Théorisation ancrée

■ Entretiens semi-dirigés (avec guide d’entretien)

■ Analyse des entretiens

1. Codage ouvert 🡆 Etiquettes et propriétés

2. Codage axial 🡆 Sous catégories

3. Analyse intégrative

■ Journal de bord

■ Triangulation

■ Déclaration CNIL et MR004

Critères d’inclusion

Méthode Participants
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Résultats  
-  Modèle explicatif
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Diabète

Fortuit

Injuste

Astreignant

Insidieux

« ça m’est tombé dessus », P42 

« c’est ce qui m’gêne dans c’côté du 
diabète, .... C’est qu’c’est pernicieux 
en fait... ça agit (...) vous vous en 
rendez pas compte... », P48 

« je n’étais ABSOLUMENT pas 
diabétique, je n’avais aucune raison 
de l’être », P48

« qu’est-ce qu’il faut que je fasse ?? », P17 

« donc pas d’gâteaux, pas d’glace, pas 
de... (...) RIEN. », P42

Résultats 
    D’une pathologie invisible …
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Résultats  -  …. À la marginalisation
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Contraintes
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Résultats  - Réintégration sociétale par les nouvelles technologies
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Contraintes
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Résultats  - Une autonomie imparfaite
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Contraintes
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Résultats  - Se tourner vers l’avenir
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Contraintes
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Résultats  - Le médecin, pilier immuable
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Contraintes

« Mais je pose la question, mais même elle, le nouveau médecin, elle me 
dit, hein ! », P59

« j’en parlerai (…) éventuellement à mon médecin pour voir ce qu’il en 
pense », P30

« Oui très bien, j’explique ce que j’ai le ressenti et tout et puis on en discute 
et puis voilà. », P54
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Résultats  -  Modèle explicatif
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Forces Limites

o Contexte actuel = intérêt en santé 
publique

o Entretiens selon convenance des 
participants (domicile ++)

o Durée longue des entretiens
o Triangulation des entretiens
o Journal de bord

o Absence expérience en recherche 
qualitative : biais méthodologique

o Biais de désirabilité sociale
o Données supprimées : biais de 

collecte des données
o Présence de tiers : biais déclaratif

Discussion  -  Forces et limites
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Discussion  -  Parallèle avec la littérature
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Perspectives ?

Généralisation des capteurs glycémiques continus

• Meilleure autonomie = « Bien Vieillir »

• Amélioration HbA1c et observance

Facteurs de réussite

• Réflexion sur les critères de sélection des patients

• Accompagnement : amélioration autonomie, gain de confiance, meilleure adaptation

• Aide à la pose

• Suivi psychologique : discrimination, peur, obsession du chiffre

• Déconstruction des préjugés

Et ensuite ? 

• Pompes et stylos connectés

Conclusion


