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INTRODUCTION

Les écrans & le soin
e Ecran = un outil auprés des enfants
* Milieu hospitalier : anxiolytique ou antalgique!-

* Médecine générale : peu de données

@. Objectif principal : pourcentage d’enfants scolarisés en
maternelle dont le médecin a eu recours a I’écran en consultation

1. Cumino DO, Vieira JE, Lima LC, Stievano LP. Eur J Anaesthesiol. 2017.
2. Bergomi P, Scudeller L, Pintaldi S. J Pediatr Nurs. 2018.



MATERIELS et METHODES

Réalisation de lI'étude

» Etude quantitative, descriptive, transversale
* Accord CER du CNGE
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* Parents d’enfants scolarisés en maternelle .
* Recrutement : écoles maternelles en IDF

* Questionnaires papiers ou numeériques




RESULTATS

Diagramme de flux

18 écoles
2230 éleves
£ | 3
Affichage Distribution papier Mixte
981 éleves 684 éléves 565 éléves
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845 guestionnaires retournes |

48 guestionnaires incomplets

597 questionnaires inclus
(26,8%)

Recrutement du 8 décembre 2023 au 4 avril 2024




RESULTATS

Critere de jugement principal

Utilisation de I’écran en consultation : 28 enfants (4,7%)

Distraire I'enfant lors de Au cours de I'examen clinique |
I'entretien avec ses parents de I'enfant

6 enfants 10 enfants
. Lors d’un geste médical Pour expliquer un traitement
§¢ douloureux ou une maladie :
8 enfants 6 enfants —

Autre situation
3 enfants




RESULTATS

L'utilisation de I’écran
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RESULTATS

Avis des parents
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Ensemble des parents de I’étude (n = 597)
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Parents concernés par cette utilisation (n = 28)
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RESULTATS

Evocation des écrans

Dépistage de la place des écrans a la maison :
32 % des cas (191 parents)
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DISCUSSION

Validiteé des résultats

FORCES LIMITES
- Thématique abordée [ *Biais de sélection #*
* Recrutement et écoles % *Biais de mémorisation @
e Questionnaire — *Nombre d’évenements ©




DISCUSSION

Situations cliniques

A la recherche

YSNS LA DOULEUR t;«t);
Avis mitigé

DISTRAIRE GESTIONDE = AL

Devoir d’exemplarité ?1

© SH - Associotion SPARADRAP

112
Hygiéne nasale

BONNES TECHNIQUES

EXPLIQUER |°
Ludique

EXAMEN CLINIQUE
Outil ?

Test d’Ishihara?

1. Mouton S, Benyamina A. Enfants et écrans. A la recherche du temps perdu. 2024.
2. Ishihara Test [Internet]. Disponible sur: https://www.fr.colorlitelens.com/ishihara-test , A N 3
3. Veillette S, Guimond P. Asthme : Vidéos - CHU Sainte Justine [Internet]. 2019. Démonstration hygiéne nasale



https://www.fr.colorlitelens.com/ishihara-test

* Ecran : un outil

 Utilisation marginale actuellement
e Savoir adapter son utilisation

* Devoir d’exemplariteé

CONCLUSION
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