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Pourquoi ce travail ?

Une charge contraceptive essentiellement féminine (1)

Des moyens de contraceptions masculines existants mais peu utilisés et d’acces difficile

Il existe plusieurs études quantitatives sur l'utilisation de la CMT (2

rIzeu d’étude qualitative sur la contraception masculine (3) et aucune sur CMT exclusivement chez les
ommes

(2) Dupont J, Mieusset R, Barriere P. Contraception masculine thermique : revue systématique de la littérature. France: Université de Nantes; 2020.

(1) Le Guen M, Ventola C, Bohet A, Moreau C, Bajos N, FECOND group. Men’s contraceptive practices in France : evidence of male involvement in family planning. Contraception. juill 2015;92(1):46-54. m
(3) Tribout L. Le travail contraceptif au masculin. Hypervisibilisation et recompositions des masculinités. Université de Liége; 2022



Méthode

* Deux études qualitatives

*Etude A: <33 ans et étude B >33 ans

* Echantillonnage théorique jusqu’a suffisance des données
* Des entretiens individuels et un focus groupe

* Analyse inspirée de |la théorisation ancrée

* Triangulation partielle des résultats par quatre chercheurs

(1) Les hommes ont des enfants plus tard que les femmes [Internet]. INED- Institut National d’Etudes Démographiques. 2016. Disponible sur:

https://www.ined.fr/fr/tout-savoir-population/memos-demo/focus/hommes-ont-enfants-plus-tard/
(2) Lebeau J, Aubin-Auger |, Cadwallader J, Gilles de la Londe J. Initiation a la recherche qualitative en Santé Le guide pour réussir sa thése ou son mémoire. Global Média Santé CNGE
4 productions. 2021



Résultats

‘ Etude A '\ Etude B

= 10 entretiens individuels (42 min) = 21 entretiens individuels (37 min)

Présentiel et visioconférence

1 focus groupe de 6 personnes (1h51min)

Age moyen : 43,9 ans

Uniquement présentiel

Relations : majorité mariés ou pacsés (20)

Age moyen : 26 ans

Parentalité : majorité péres (20)
CSP variées, 10 cadres et PIS

Relations : 6 célibataires, 10 en relation stable

Parentalité : 2 peres
CSP variées
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Mécanismes pouvant influencer l'utilisation d’une contraception masculine thermique
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Les hommes de plus
de 33 ans face a la CRT

Mécanismes influengant leur opinion et leur
utilisation potentielle
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Discussion
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Un vrai sac de
noeud ce truc !

Image de 'lhomme

. V4

Intégrité du corps, fertilité

Retentissement sur la qualité
de vie

Peur de la douleur et de
I’inconfort




Pourquoi pas ...
mais

= Pas pour moi
= Pas pour le moment

= J’ai poney ...




Une histoire de confiance
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L'évolution de lI'implication de ’homme afin qu’il envisage la CMT

La Société
* Se libérer de ses représentations sociales et personnelles
* Besoin d’appartenir a un groupe

Le couple
* Obtenir la confiance des femmes L] Relation stable et lien fort
* Soulager sa partenaire de la charge contraceptive

Le savoir
e &tre rassuré sur la CMT

* Acces au « Savoir » permet de se libérer de ses craintes et de ses a priori et
de gagner en autonomie dans la contraception
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Perspectives

Banaliser et informer

Médias

Professionnels de santé et de I'éducation
Permettre d’expérimenter
Auto-fabrication

Etudes a grande échelles []
commercialisation

Mais financement ? [Société Coopérative
d’Intérét Collectif

Concevoir autrement la contraception

Consultation de couple ?
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