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Les chutes constituent un enjeu majeur de santé publique, avec des
repercussions significatives pour les patients et la société, De récentes
données de Santé publique France apportent un éclairage nouveau sur
leurs conséquences en termes de morbidité et de mortalité. Ces résultats
nous permettent d'adapter notre approche en matiéere de prévention, en
intégrant des leviers tels que l'activité physique, la lutte contre la dénutrition.
I'adaptation dulegement, l'utilisation d aides techniques et |a téléassistance.

Identifier la fragilité en amont est essentiel pour une prise en charge
précoce, limitant ainsi le risque de chute et de complications graves. Dans
celle perspective, le programme ICOPE et la plateforme diinformation
«Pour Bien Vieillir» constituent des outils précieux pour accompagner vos
patients et optimiser leur prise en charge.
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