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Chute des personnes agees

Les informations, conseils et outils
proposes par les caisses de retraite
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Les Zastuces pour bien vieillir est une série vidéo VIGILLIR e booame | Vosion o
proposeée par les caisses de retraite de Uinterréegime T e vronis
qui donne des conseils pour permettre a tous les I~ N

retraités d’agir simplement au quotidien sur la
préservation de leur capital santé

et de leur autonomie.

C’est 'un des contenus

proposes par le site Les Zastuces pour bien vieillir,
pourbienvieillir.fr ce sont:

‘ Regarder sur Youtube
A

Les Zastuces a Nantes : prendre soin
"¢ desasanté mentale

i Prévention santé

Regarder sur Youtube

. Les Zastuces a Meisenthal : penser a

« desvidéos tournées en métropole
et Outre-Mer qui mettent en avant la diversité

des territoires et la richesse du patrimoine frangais.

« destrucs et astuces partagés par des experts
pour un vieillissement actif en santé,
qui changent le regard sur I'age.

« 20 défis lancés avec le concours d’experts
sur les thématiques du bien-vieillir.

= 20 épisodes disponibles en deux versions :
vidéo courte (1 minute 30) et vidéo longue
(8 210 minutes maximum).

e o G ¢ | sonbien-étre
P = S s = Blen-étre/Estime de sol
Blen-étrkz‘: .

~ g~ »
"~ Estime de so /
thal Regarder sur Youtube

i Meisen
Les Zastuces a Troo : mieux
comprendre les outils digitaux

Numérique

Consulter Regarder sur Youtube
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* Depuis plus de dix ans, les régimes de retraite de base se sont engages dans une
dynamique interrégime visant a prévenir la perte d’autonomie des personnes agées.

» Cette action est formalisée dans une convention conclue le 7 février 2022
entre UEtat, UAssurance retraite, lLa CCMSA, la CNRACL et UAgirc Arrco
« pour une politique d’action sociale coordonnée interrégime »

* Cette collaboration a permis de développer une ingénierie de prévention « Pour bien vieillir »
harmonisée et coordonnée entre les difféerents régimes de retraite avec un double objectif :

* rendre la prévention largement accessible aux retraités pour les aider a devenir acteurs
de leur vieillissement et de la preservation de leur autonomie,

 favoriser la qualite et ’lhomogenéiteé des actions menees par les partenaires et
professionnels sur le terrain.

* Au niveau local, les actions sont relayées par 18 structures régionales interréegimes et se
déclinent en lien étroit avec Etat, la CNSA et les collectivités territoriales
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Le site pourbienvieillir.fr
geré par les caisses de retraite depuis 2020,
est destiné :

* augrand public,

* aux professionnels de santé,

* aux acteurs du bien-vieillir

De maniere générale, il est utile

a toute personne recherchant,

dans le cadre de ses activités
professionnelles ou a titre personnel,

des informations dans le domaine de la
prévention et de la promotion de la santé.

Organisé par

POUR Bien Préparer savie v en v aintenir une
H= H ala retraite bonne san té vie sociale
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Bien vivre ma retraite > i
Activité physique, alimentation, mémoire. Faites le ? : &'&_ L -

plein de conseils et d’astuces et devenez acteur de

votre retraite ! y 3
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Bien-étre ' Activité physique
Bonne résolution de Restez en plein forme grace aux ateliers -
. début d’année: de prévention
* participerades >
ateliers Pour Bien
Vieillir
Commencer I'année du bon pied, Bien-étre
c'est aussi faire le plein d'idées et...
Le temps de se (re)découvrir avec « Le
temps d’étre soi»
= -
santé \
" ® RETRAITE COMPLEMENTAIRE famille \ g
. @ 'lassurance = retraite *ﬂ’
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Ensemble, les caisses de retraite s’engagent

‘e ® Santé
En partenariatavec -® ¢ publique
«" @ France
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POUR Bien Préparer savie v Resteren v Maintenir une tre bien V'
VieiLLiR ala retraite bonne santé vie sociale chez soi Q

Dans la partie destinée au grand public,
le portail pourbienvieillir.fr contient :

il > Resterenbonnesanté > Adopter les bons gestes > Eviter les chutes

Prévention santé
Sommaire de Particle

Eviter les chutes

Une activité physique réguliére et une alimentation équilibrée permettent
de garder le corps et I'esprit vifs, mais aussi de préserver son équilibre et sa
mobilité. Prét ? On fait le point !

* des informations, des conseils d’experts

* destrucs et astuces, témoignages, vidéo et quiz

Faites
le plein
d’idées et
de conseils V Ateliers
pour rester ' / Conférences
en forme! v Forums

\‘-'/ ey

: * une carte interactive pour trouver des activités
Vielir L de prévention et maintien du lien social
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La carte interactive trouver mon activité permet en quelques clics sur PC, tablette ou smartphone
d’obtenir les coordonnées des organisateurs d’actions collectives ou de s’inscrire en ligne

Je trouve mon
activité

Découvrez toutes nos activités de
prévention en présentiel prés de chez

vous ou & distance. Quelques clics
suffisent |

MULHOUSE (68100)

@ Jeme géolocalise

Les ateliers sont organisés en partenariat avec

Les activités prés de
"Mulhouse"

Afficher les flltres

Sélectionnez la vue que vous préférez :

| Carte Liste

) | Fessenheim
© Guebwifer °
© Soullg-Haut-Rhin

J' Efsisheim
' | q

AR

s
Thanh © Cethay

‘Q AID]
L)

LHOUSE

Brunstatt

nheim
Kembs
o

Bartenheim

Altkirch
o

Les activités prés de
"Mulhouse"

Type d'activité
® 22 Activités en présentiel

O W Activités a distance

Période
A

partir [24{03/2025
du

Jusqu'au [||,-‘-wn.'\|.m‘|

Thématiques
[ Préparer sa vie & la retraite

[J Bienvenue & la retraite

Rester en bonne santé
Activités physiques
Nutrition
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Gym équilibre ©

Rester en

En présentiel e

Description

La gym douce est une excellente
option pour les seniors souhaitant
rester actifs et en bonne santé. Grace
ades exercices simples mais
efficaces, elle permet d’entretenir la
souplesse, le renforcement musculaire
et I'équilibre tout en réduisant les
risques de blessures.

Prochaines séances

7
Cette activité se compose
de 16 séances. Votre
inscription vaut pour
I'ensemble des séances.

Du 21 Janvier 2025 au 25
Avrll 2025
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POUR Bien
VieilLLiR

Rapports et études v Actions v Formation professionnelle v

Professionnels du bien-vieillir

Retrouvez des informations et des outils pour vos
projets de prévention a destination des retraités

Sommaire de I’article

Prévention - Le plan national
antichute

Surveillance - Enquéte permanente
sur les accidents de la vie courante
(EPAC)

Surveillance - Causes, morbidité et
mortalité liées aux chutes

Surveillance - Le risque de décés un
an aprés une fracture du col du fémur

Surveillance - Chutes et facteurs
associés chez les ainés québécois

Prévention - Activité physique et
prévention des chutes chez les
personnes gées

Prévention - Leviers de participation
aux programmes de prévention des
chutes

Prévention - Interventions efficaces :
I'étude Ossébo de prévention des
chutes

Référentiel - Evaluation du risque de
chutes : avis de laHAS

Accueil > Rapportsetétudes > Sedocumentersur > Laprévention des chutes

Analyses

La prévention des chutes

La chute peut &tre définie comme « une perte brutale et totalement
accidentelle de I'équilibre postural lors de la marche ou de la réalisation de
toute autre activité et faisant tomber la personne sur le sol ou tout autre
surface plus basse que celle ol elle se trouvait ». C’est un événement
fréquent chez les personnes agées, car le vieillissement biologique peut
altérer le fonctionnement des différentes composantes quiinterviennent
dans la posture et I’4quilibre d’une personne (sensorielle, musculaire,
posturale, somesthésique et cognitive). Il en résulte une augmentation trés
importante de I'incidence des chutes avec I’dge : environ 1 personne sur 3
agées de plus de 65 ans et vivant 4 domicile chute au moins une fois par an.
La proportion passe de 1 personne sur 2 pour les plus de 80 ans.

En France, les chutes des personnes &gées entrainent chaque année plus de 100 000
hospitalisations et plus de 10 000 déces. Ces chutes, dont les causes sont multiples et
majoritairement évitables, peuvent avoir des conséquences physiques,
psychologiques, sociales et marquer une rupture dans la vie des individus ainsi qu’une
perte d’autonomie.

Prévenir les chutes est ainsi l'objectif de trés nombreuses études, recommandations
et programmes réunis ici. Et pour le grand public, recommandez la rubrique « Eviter les
chutes » sur pourbienvieillir.fr.

des études,
des guides et référentiels

des outils pour
accompagner leurs
projets de prévention a
destination des retraités.

Dans la partie destinée aux professionnels,
le portail pourbienvieillir.fr donne accés a :

o

2 6t Sants publigue France 3 bien

M
AgITC-arrco CNRACL
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LeS_ referentlels _ ,%) Activité physique adaptée
définissent les objectifs et le
périmétre des actions @ Autonomienumsriaue  —— |
attendues et SOUtenue_S ‘j{ Bienvenue & la retraite
dans le cadre des ateliers
de prévention U Bien vivre sa retraite
Ces référentiels ont pour X ¢ uilbre PR
but d’homogénéiser I'offre
4 PPN AN NN | apitat
de prévention interrégime s
sur le territoire napona_l et . J Nutrition
concernent les thématiques
Sommeil

suivantes :

"Q) ﬁ

Stimulation cognitive
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10 056

actions
de prévention

167 750
pa rtiqipa nts
::xp?'g:::t?on

745
conférences

23 346
participants

Les chiffres clefs 2023

s,

137

forums

4 653
participants

672
réunions
collectives
13 035
participants

8 215
-:= ateliers

109 479
participants

aux ateliers

19,43 %

Organisé par

1.6 & ¢

les 3 ateliers

les plus
fréquemment
organisés

1105

ateliers

3

Activite
physique
adaptée

©
)

16,69 %

Part de chaque thématique sur le total des ateliers

médecine générale

12
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Les ateliers de prévention

L'dge des participants : 8],1 afﬂ 43,1 %0
. du public est féminin.  des participants
Moins de 60 ans 2,5% ont initié d'eux-mémes

61465 ans _ 20,4 % La tranche d'age leur inscription a 'atelier
_ la plus représentée en raison d'un fort intérét
66270 ans 21,4 %

est celle des pour la thématique

71a75ans _ 24,3 % 71-75 ans de 'atelier.
76479 ans _ 14,1% b
— 24,3 %
80 ansetplus 17,3 %

des participants.

13



Une évaluation a la fin de Uatelier

90,6 %

des participants ont
connaissance des effets
positifs et négatifs lides
a leurs habitudes dans la
thématique concernée.

93,4 %
ont identifié des adaptations
a mettre en place dans leur

vie guotidienne.

85,8 %
evaluent les connaissances
acquises durant I'atelier

comme utiles.
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97,6 %
ont juge I'animation
de bonne qualité.

96,5 %
recommanderont
I'atelier a leurs proches.

17,8 %
souhaitent revoir

des personnes rencontrées
durant I'atelier.

Organisé par

Etl?lliga
meédecine générale

... et quelques mois
apres Uatelier

©
")

Atelier Activité physique adaptée

88 % des repondants ont mis en place
des conseils fournis durant les ateliers,

67 % des repondants affirment avoir
ameliore leur equilibre depuis lafin de
Fatelier,

77 % des répondants déclarent se
sentir plus & l'aise dans leurs gestes,
déplacements et activités de la vie

quotidienne.
14
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L’Action sociale de ’Assurance retraite,
Une stratégie qui s’appuie sur 3 piliers : Informer, Agir et Accompagner sz

e Une brochure

Une offre de services de prévention centrée sur le “bien pour les

vieillir” pour améliorer les conditions d’existence des
retraités en retardant leur perte d’autonomie :

Be
e »

ret ra ités —— POUR UE{E RETRAITE

SEREIN
Nos conseils

* Des actions collectives pour prévenir la fragilité, maintenir
le lien social et vieillir actif en santé.

* Des aides individuelles pour réduire la fragilité et mettre en Une capsule \(ldeo
pour les professionnels

ceuvre des parcours attentionnés : plans d’aides OSCAR, : .
, : s 1y Intervenant aupres
pérennes ou temporaires ~— o
ey - des retraites

L’action sociale de 'Assurance retraite s’adresse aux retraités autonomes (GIR 5 et 6),
relevant du régime général (ex salariés et travailleurs indépendants) et de la Fonction Publique d’Etat 15


https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/files/live/sites/pub/files/PDF/conseils-aides-action-sociale-retraite-sereine.pdf
https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/sites/pub/hors-menu/actualites-nationales/institutionnel/2024/service-action-sociale-retraite.html
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L’Action sociale de ’Assurance retraite

Une offre individuelle centrée
sur le virage domiciliaire

* Un accompagnement individuel a domicile pour les plus fragiles

o solvabilisé en partie par UAssurance retraite (critere de
ressources)

o réalisé par un Service autonomie a domicile (SAD)

* Le parcours proposé

o Le retraite complete le formulaire de Demande d’aides a
’autonomie a domicile ou réalise sa demande en lighe

o unrendez-vous d’évaluation a domicile intégralement finance
ar CAssurance retraite est réalisé un professionnel de
’évaluation (profil travailleur social)

o Evaluation de la situation et des fragilités (grille et score
FRAGIRE, utilisés en complement e la grl e AGGIR) au
sein d’un dossier national d’évaluation

o Le cas échéant, préconisation d’un plan d’aides a valider
par la caisse

381,8

millions d’euros d’aide au maintien
a domicile des retraités

Organisé par

Etl?lliga
meédecine générale

LES CHIFFRES CLES DE L’ACTION SOCIALE
DE UASSURANCE RETRAITE 2023

N

72 %

de femmes

345 000

bénéficiaires d’une aide individuelle
au maintien a domicile

32 %
ont un revenu
inférieur a
1 059 euros

299 000
bénéficiaires
d’un plan d’aides

74 000
bénéficiaires d’'un
accompagnement a
domicile apres
hospitalisation

bénéficiaires d’une aide
aux situations de rupture

16
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bien-chez-soi.lassuranceretraite.fr

est un outil dynamique a disposition des
professionnels et du grand public.

Il permet aux professionnels de conseiller et informer
au mieux les retraités sur les aides techniques et
technologiques.

On vy retrouve plus de 200 fiches pratiques rédigées
par des ergothérapeutes, des videos et des conseils
d’experts sur les différentes aides techniques et
technologiques a disposition des retraités.

63 000 aides techniques ont été financées dans le
cadre des plans d’aides de ’Assurance retraite en |
2023. F el

17
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Merci pour votre attention

|'c|ssurc|nce Catherine Lachaussée

retrqite Responsable du Péle offre de services et parcours
CAISSE NATIONALE Direction nationale de ’action sociale

catherine.lachaussee@cnav.fr
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