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Evaluation de la résilience et de ses facteurs
associés aupres des internes de médecine
générale de Lille des promotions 2020 a 2022

Michael Rochoy (Outreau)
Thése de Léa Raymond (actuellement au Pérou)
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ARCHIMEDE éclaration publique d'intéréts de Rochoy Michaé
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Financements recgus de l'industrie ; ; i ;
Liens spécifiques a l'intervention

« Interventions au CMGF 2025 »

S = Aucun
€2 dap Euros for Dox
o) ~ ~
Autres liens d'intéréts Principaux financeurs
Activité professionnelle = Roche, Biogen

= Médecine générale (2014-A la grace du Dieu des Réformes Retraite)

= Chargé d'enseignement (Depuis novembre 2017)

= Maitre de stage des universités (Depuis novembre 2019)

= Consultant pour la création de la plateforme mémoire (10/2020 - 03/2022)

= Consultant pour repérage précoce des troubles cognitifs (12/2020 - 04/2021)
= Conseil scientifique du CMGF (Depuis septembre 2021)

= Groupe de travail Certificats-absurdes (Depuis mars 2023)

Efagcments Déclaration compléte

= disponible sur Archimede.fr
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La résilience

= Capacité d’adaptation au stress d'une maniere saine

= Atteindre les objectifs avec un colit psychologique et physique minimal

= Applications en médecine :

= Chezles MG : \ empathie, yépuisement, \erreurs [1 meilleure qualité des soins

Chez les internes en MG : \détresse psychologique, " bien-étre
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*Quel est le niveau de reésilience des internes en meédecine
générale de la faculte de Lille et quelle est son évolution au fil

des promotions ?

= Déterminer les facteurs associés a une meilleure résilience chez les

iInternes en medecine genérale de Lille
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) QueStlonnalre dIﬁ:USé par mail en été Ogi};(i)tUt Plutot oui Neutre cr(:i]l;:::i Ndoun;::ts
2023 avec une relance a tous les O — ——
internes du DES de médecine apgementapresdes & O O OO

moments difficiles.

genérale de Lille des promotions — - -
2020, 2021 et 2022 des evénements o o o0 O

sirsesants
= Promo, age, sexe, mode de vie, etc. fememetstocienent 5 O O O
= Questionnaire Brief Resilience Scale ¢
(validé en langue francaise) : 6 el O | O | @ | Q| ©
questions [numérique — catégoriel] s sy o IR
. ——— | © | O |®@ | B[O
Faible 1.00 — 2.99 sespome poacsipiod
Normale 3.00 -4.30 gﬁi’;ﬂ?ﬁf tae ;r:gdre O O O O O
Elevée 4.31-5.00 pour me remettre des

revers dans ma vie.



= -
18 CONGRES
MEDECINE GENERALE FRANCE

Reésultats

= 561 internes
1 242 réponses (43,1%)

= 42 internes exclus (ouverture
du guestionnaire sans
reponse au BRS OU réponse
partielle)
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Des promos comparables

e Par rapport aux internes de 1°® année de DES, ceux en 3°™® année n’avaient pas de
différence statistiquement significative au seuil de 5 % :

= Plus souvent en couple (63 % vs 44 %, p = 0,071)

= Plus en accord avec le fait d’avoir un environnement sécurisant sur le plan familial (95 vs 91 %, p = 0,262) et
amical (99 vs 95,5 %, p = 0,541)

= Meilleure estime de soi (64 vs 59 %, p = 0,117)
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Une augmentation de la resilience

 BRS moyen 3,23 * 0,79 pour les trois

5
, L promotions

4 "- + 3,080,75 en 1°° année de DES (2020)

" < 3,20 £ 0,79 en 2¢™ année de DES (2021)

@ 3 - . e = 3,41 £ 0,80 en 3°™ année de DES (2022)
21, T ‘ | 1 difféerence statistiquement significative entre la
? l { | 3°M® année et la 1°" année (p = 0,019), mais pas entre
. . . la 3°™® année et la 2°™ année (p = 0,117) ni entre la 2°™®

1ére année 2éme année 3éme année

Promotion et la 1°™ année (p = 0,382)
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Facteurs associes

E Sexe masculin

Vivre en couple ou en colocation
Bon environnement familial / amical

Bonne estime de soi

~
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... et non associes
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Age
Classement ECN
Auto-identification du stress

Charge administrative en stage
Pratique d’'une activité sportive ou de loisir

Possession d’un animal de compagnie

/

meédecine générale
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Facteurs associes dans la litterature

Sexe masculin

Année de formation

Liberté de choix d’orientation en médecine
Compétences cognitives

Capacité d’'identifier son stress

Tempérament actif, doux, empathique, tenace
Estime de soi

Etablir des limites professionnelles

Bon environnement familial et amical
Equilibre vie professionnelle et personnelle
Activité physique et de loisir

Limitation du temps de travail

Travail en équipe

Expériences de succes professionnels
Développement professionnel continu

Charge de travail bureaucratique moindre
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Forces et limites

Sujet peu étudié

Amélioration de la résilience entre la 3°™ et Ia
1 année d'internat

Score BRS fiable et validé en francais

36% de réponse

Résultats cohérents avec les données de la
littérature (ex. étudiants medecine
Paris-Saclay, BRS a 3,14 pendant la premiére
vague COVID-19)
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=  Extrapolabilité limitee
= Biais de sélection (non-répondants)
= Biais de mesure

= Biais de confusion

Détresse et résilience des étudiants en médecine de Paris-Saclay lors
de la premiére vague de la pandémie de COVID-19

Distress and resilience of Paris-Saclay medical students during the first wave
of the COVID-19 pandemic

Franck Rolland ®P<*

2UVSQ, Inserm, CESP, équipe recherches en éthique et en épistémologie (R2E), université Paris-Saclay, 94807 Villejuif, France
b Assistance publique-Hdpitaux de Paris (AP-HP), Paris, France
CInstitut de psychologie, université de Paris, 26, rue de Meudon, 92100 Boulogne-Billancourt, France
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Conclusion

= La resilience augmentait au fil des promotions avec un score BRS plus élevé en
3°Me année qu’en 1°" année d’internat de médecine générale

= Facteurs associés modifiables (entourage, estime...) et non modifiables
= Mieux insérer la notion de résilience dans le contenu pédagogique ?
= Impact sur la résilience d’éloigner un médecin de sa famille en ZIP/ZAC ?

= Par rapport a un remplacement/installation (liberte), la 4eme année d’internat
MG (encadrement) aura-t-elle un effet positif ou négatif sur la capacité de
resilience ?



