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Fibromya
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Prise en charge en 
soins primairesUne revue de revues de la littérature
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Déclaration des liens d’intérêt :

Aucun
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Introduct
ion

0
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1.1 C’est quoi la 
fibromyalgie ?

Douleurs 
diffuses Fatigabil

ité 

Troubles 
anxio-dépr

essifs

Autres 
plaintes, 

somatiques 

Troubles 
cognitifs  

1/16 Diagnostic : 
ACR/FIRST/…
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1,6%
Prévalence en France, 

HAS 2010

1,4/1  
F/HSexe-ratio 

37%
Invalidité - Arrêt 

maladie, étude HAS 2008

1.2 
Epidémiologie

2/16



Julia Bureau 
Nennot-Camille 
Larousse

Julia Bureau 
Nennot-Camille 
Larousse

Problém
atique

0
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Recommandat
ions
hétérogènes

Etudes 
non axées 
soins 
primaires Praticien.n

es 
désarmé.es

Rapport Inserm 2020

Quelles sont les interventions 
pertinentes pour les 

patient.es fibromyalgiques  en 
soins primaires ? 

Patient.e
s

non 
fibromya

lgiques

=> Revue de revue de 
la littérature
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Métho
de

0
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3.1 Méthode, PRISMA 
2020

05

Lorem ipsum dolor sit amet at nec 
at adipiscing

02
● Revues systématiques 

Cochrane
● “Fibromyalgia”

Méthode01 ● PRISMA 2020

Base de données  

06

● Donec risus dolor porta venenatis 
● Pharetra luctus felis
● Proin in tellus felis volutpat 

07

04

03 Inclusion  des 
articles  

Récupération  des 
articles 
Sélection  des 
études
Extraction  des 
données 
Risque de biais  

● Définition des critères 
d’inclusion

● Outils informatiques + 
PEB (prêt entre 
bibliothèques) 04/2023

● Inclusion/exclusion en 
aveugle

● Grille d’extraction 
collaborative 

● En aveugle
● Outil ROB 2  2019
● En aveugle4/16

=> Revue de 
revues
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3.2 Nos critères 
d’inclusion

> ou = 18 
ansHommes et 

Femmes 

Critères 
diagnost
iques 
ACR 

Soins 
primaire
s

Recrutement
Intervention

Articles 
princeps Revues systématiques 

Cochrane

5/16
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Nos 
Résult
ats

0
4
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Identification des articles

Id
e

n
t

ifi
c

a
t

io
n

Résultats base de données 
Cochrane
Mot-clé “Fibromyalgia”
(n=64)

Articles princeps récupérés 
via l’outil de scraping (n=1241)

PDF identifiés (n=602)

4.1 Flow chart (extrait)

Outil  
informatiq

ue

Outil informatique 
et PEB

6/16
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Identification des 
études, suite

C
r

ib
la

g
e

Articles 
identifiés 

pour le 
criblage 

(n=602)

*Articles 
exclus après 
analyse du 
titre et de 
l’abstract 
(n=447)

> Sujets non 
fibromyalgiqu
es (n=301)

*Articles 
exclus après 
lecture 
complète 
(n=122)

> 44 équipes de 
recherche 
contactées

33 Articles 
inclus

4.1 Flow chart (extrait)

7/16
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4.2 Caractéristiques 
des articles

● Publication : 1994 à 
2015

● Essais contrôlés 
randomisés

● 19 à 200  patient.es 
inclus.es

● Age médian : 51 ans

● 98 % de femmes

● Suivi : 1,5 mois à 3,5 ans  

8/16
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4.3 Risque de biais 
global ROB2

Elevé 97 
%
32/33 
articles

Moyen 3 
%
1/33 
articles

97
%

3
%

9/16
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…

4.4 Résultats 
principaux par 

intervention
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4.4.1 Activité physique
Qualité de 

vie
DouleurCaractéristique

s 
Biai

s
Activité 

physique 
combiné e

N.E4 articles/111 
patients

Effet : 
moyen 
✅

Effets indésirables : Handicap physique pour activité combinée 1 
patient.es, Blessure pour cardio 1 patient.es

*N.E : Non étudié

328 
patient.
es

10/16

Cardio  ❌1/2
N.E 1/2

2 articles/41 
patients

✅1/2 
N.E 1/2

Activité 
de la vie 

quotidien
ne

N.E1 article/48 
patients

Effet : faible
✅

Activité 
physique 

en eau 
chaude

Effet : faible
✅

7 articles/128 
patients

✅ 5/7
❌2/7
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4.4.2 Prises en charge 
psychologiquesQualité 

de vie
Doul
eur

Caractérist
iques 

Biais

*N.E : Non étudié
11/16

TCC
❌5/7
N.E 
2/7

7 
articles/39

3 patients
✅ 3/7
❌4/7

Dépres
sion

N.E

Catastro
phisme

Effet : 
moyen
✅

MBSR N.E1 article/48 
patients N.E ❌ N.E
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4.4.3 Prises en charge 
éducationnellesQualité de 

vie
DouleurCaractéristique

s 
Biai

s

Effets indésirables : Aucun rapportés

*N.E : Non étudié
12/16

Educatio
n 

thérapeu
tique

❌1 article/53 
patients ❌

Educatio
n 

thérapeu
tique 

associée

❌2 articles/263 
patients

Effet : faible
✅



Julia Bureau 
Nennot-Camille 
Larousse

Julia Bureau 
Nennot-Camille 
Larousse

4.4.4 Prises en charge 
médicamenteusesQualité 

de vie
Doul
eur

Caractérist
iques 

Biais

*N.E : Non étudié

169 
patient.
es

13/16

Prégabal
ine

+
Duloxéti

ne

N.E
2 

articles/16
9 patients

✅ 1/2
❌1/2

Dépres
sion

N.E

Anxi
été

N.E N.E

Fati
gue

Effets indésirables : 
● Prégabaline/Duloxétine : symptômes gastro 

intestinaux : 2 patient.es, vertiges : 1 patient.e
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4.4.5 Prises en charge 
complémentaires

Qualité 
de vie

Douleu
r

Caractéristi
ques 

Biai
s

*N.E : Non étudié
14/16

Dépres
sion

Acupunct
ure ❌2 articles/214 

patients ⚠CI N.E N.E
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Discussi
on

0
5
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5.1 Limites et forces

Applicabilité 
élevée en 
médecine  
générale

Rigueur 
méthodolog

ique

● Exclusion : 
sujets avec 
comorbidité
s 
psychiatriq
ues

● Risque de 
biais élevé

● Pas de méta  
analyse  

15/16
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5.2 Interventions nous paraissant 
les plus pertinentes

16/16

Activit
é 

physiq
ue                    

Educati
on 

thérape
utique 

associé
e

TCC

                   Approches non 
médicamenteuses🥇 
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Merci à toutes 
et tous pour 

votre attention 

julia.bureaunennot@univ-nantes.fr

http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

