Mieux depister I'inceste

Un outil au service du medecin generaliste

A partir de la these :

Elaboration d’'un questionnaire de dépistage de I'inceste pour les médecins généralistes en utilisant la méthode
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INTRODUCTION METHODE RESULTATS DISCUSSION CONCLUSION

¢ Définition législative = surqualification d’agression sexuelle ou viol si commis par un membre
de la famille (2°™ degré + concubin.e.s)’

* Prévalence = 10% des enfants2® T

® Conséquences

o en santé individuelle
- psychiatriques : sd anxieux, sd dépressif, PTSD, TCA, TS, addictions*°°

= somatiques : fibromyalgies, TFl, infarctus du %rdem, etc...

o en santé publique = co(t 9.7 milliards d’euro/an®

1 Un probleme de santé publique majeur



INTRODUCTION METHODE RESULTATS DISCUSSION CONCLUSION

e CIIVISE, HAS, OMS > dépistage systématique” %"

s/ "Tb alimentation ou sommeill,
difficultés scolaires, signes
somatiques et fonctionnels

e Roéle du médecin traitant'>"? | aspécifiques
s/ Pathologies de la sphere

génitale
i/ Tb du comportement

1
eSS EmE e m e mm e —— e ——————— F
’
’

e Mais nombreux freins au dépistage :

0 Meédecin (de famille) : manque de connaissance, abord de‘fa sexualité’>1°

0 Patient/victime : dissociation traumatique'’, peur de ne.pas étre crue'?, peur dé la
révélation du secret

0 Absence d’'outil pour approfondir si présence de ‘signes de repérage {pourtant connus et
souvent recherchés)'%

Objectif : créer un questionnaire de dépistage a réaliser en cas de sighes suspects
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INTRODUCTION METHODE RESULTATS DISCUSSION CONCLUSION

Méthode de consensus Delphi'®1920

1.|:L1.  —
— 'd Consensus : —

ere ; . . \
1 v§r3|on_ du Seralee Questionnaire final
questionnaire

X%

Analyse des réponses [] nouvelles versions




INTRODUCTION METHODE RESULTATS DISCUSSION CONCLUSION

1¢r¢ version du questionnaire

Sources :

® Revue de la littérature internationale
® Livres, films, podcasts

® Temoignages sur sites d’'associations de lutte contre I'inceste

Contraintes :
- Pas de nombre de questions défini
- Réalisable en consultation de médecine générale (17 minutes?’)

12 questions + 3 propositions d’introduction au questionnaire

OMCF



INTRODUCTION METHODE RESULTATS DISCUSSION CONCLUSION

Les rondes Contactés individuellement par mail
- Médecins généralistes (n = 11)
. Pédopsychiatres (n = 8) o O o
R - Pédopsychologues (n = 5) ’ e, ‘
. Pédiatres (n = 2) ‘

Médecin scolaire (n = 1)

Infirmiéres en PMI (n = 2)

Représentantes de victimes d’inceste (n = 3)
Officiere de police a la brigade des mineurs (n = 1)

Questionnaire LimeSurvey
Notation de chaque proposition entre 1/9 et
9/9 +/- commentaire libre

Analyse statistique : calcul des médianes et % de notes > 7/9

pour chaque proposition
- Validation ou reformulation




INTRODUCTION METHODE RESULTATS DISCUSSION CONCLUSION

Juillet 2023 Juillet 2024
Sélection du 1°"® ronde 2éme ronde 3éme ronde 4éme ronde
panel d’expert 33 réponses 31 réponses 31 réponses 31 réponses

2 perdus de vue

 CONSENS

Elaboration aucune Q ni | Q1,2,5,6etl1  Q3,4,7,9 10et | Q8, 11, 12°°
du 1°¢" validée = toutes validées 12, 3 validées validées
questionnaire reformulées
+ sondage
d’uniformisation

OMCF



INTRODUCTION METHODE RESULTATS DISCUSSION

1.

6.

8.

9.

Est-ce qu’il t'arrive parfois d’avoir peur a la maison ? (Précision si nécessaire : d’'un de tes parents
ou frére ou sceur)

2. Est-ce que parfois [tu as peur / tu te sens inquiet] quand tu dois aller chez tes grands-parents ?

3. Est-ce que quelqu’un te demande de garder un secret qui te rend [triste / malheureux / mal a

I'aise] ?

4. Est-ce que tu as peur que quelqu'un vienne dans ta chambre quand tu es dans ton lit ?

Est-ce que tu fais souvent le méme [réve / cauchemar] ?
Comment tu te sens quand tu dois te déshabiller, par exemple pour prendre ta douche/ton bain ?
Est-ce qu'un adulte ou un autre enfant t'aime d’une fagon qui [tembéte / te dérange] ?

Est-ce gu’il arrive qu’un adulte ou un autre enfant te montre des [films pour adultes avec des gens
tout nus / films pornographiques] ?

Est-ce qu’il arrive qu'un adulte ou un autre enfant te demande de te déshabiller alors que tu n'en
as pas envie ?

Est-ce gu’il arrive qu’un adulte ou un autre enfant te touche a des endroits qui [tembétent / te
dérangent] ?

. Est-ce qu'’il arrive qu’un adulte ou un autre enfant te demande de lui toucher ou de lui faire des

bisous [sous la culotte/le slip / sur les parties intimes] ?

Est-ce qu’un adulte ou un autre enfant a déja touché ton sexe, tes fesses ou ta bouche avec son
corps, ses doigts ou un objet ?
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CONCLUSION

12 questions
pourles 4 a 12 ans

formulations entre
crochets pour
adapter les questions
a la maturité
linguistique

du plus sensible au
plus spécifique
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INTRODUCTION METHODE RESULTATS

12 QUESTIONS

1. Est-ce qu’il t'arrive parfois d’avoir peur a la maison ? (Précision si nécessaire :
d’'un de tes parents ou frére ou sceur)

2. Est-ce que parfois [tu as peur / tu te sens inquiet] quand tu dois aller chez tes
grands-parents ?

3. Est-ce que quelqu’un te demande de garder un secret qui te rend [triste /
malheureux / mal a l'aise] ?

4. Est-ce que tu as peur que quelgu'un vienne dans ta chambre quand tu es
dans ton lit ?

5. Est-ce que tu fais souvent le méme [réve / cauchemar] ?

6. Comment tu te sens quand tu dois te déshabiller, par exemple pour prendre ta
douche/ton bain ?

7. Est-ce qu'un adulte ou un autre enfant t'aime d’une facon qui [tembéte / te
dérange] ?

8. Est-ce qu'il arrive qu’un adulte ou un autre enfant te montre des [films pour
adultes avec des gens tout nus / films pornographiques] ?

9. Est-ce qu'il arrive qu’un adulte ou un autre enfant te demande de te
déshabiller alors que tu n’en as pas envie ?

10. Est-ce qu'il arrive qu’un adulte ou un autre enfant te touche a des endroits qui
[Fembétent / te dérangent] ?

1. Est-ce qu’il arrive qu’un adulte ou un autre enfant te demande de lui toucher
ou de lui faire des bisous [sous la culotte/le slip / sur les parties intimes] ?

12. Est-ce qu’un adulte ou un autre enfant a déja touché ton sexe, tes fesses ou
ta bouche avec son corps, ses doigts ou un objet ?

DISCUSSION CONCLUSION
3 PROPOSITIONS D’INTRODUCTION

0 S'adresser d'abord a I'enfant : "Est-ce que tu serais
d’accord que papa/maman sorte pour qu’on discute juste
tous.tes les deux?". Puis au parent : "Seriez-vous
d’accord de sortir quelques instants que je discute
seul.e avec votre enfant ? »

a. Sile parent accepte de sortir, nous pourrions dire a

I'enfant : “Je vais te poser des questions qu'on ne t'a
peut-étre jamais posées et qui peuvent te sembler
bizarres. Ce sont des questions que les médecins
posent parfois aux enfants pour pouvoir bien les soigner.
Si tu ne comprends pas une question, n’hésite pas a me
le dire.”

b. Sile parent refuse de sortir, nous pourrions lui dire : "Je

vais poser des questions a votre enfant qui pourraient
vous déranger mais qui me semblent nécessaires. |l
s’agit d'un questionnaire que les médecins se doivent
de poser quand I’enfant/l’adolescent présente des

troubles non expliqués.”



INTRODUCTION METHODE RESULTATS DISCUSSION CONCLUSION

Limites - Inhérentes a la méthode Delphi : absence de débat entre les experts, biais de sélection
possible dans le recrutement des experts, biais de suggestibilité
Ajout du sondage complémentaire

Forces = Répond a un besoin réel
« Panel d’expert : pluridisciplinaire, nombreux, peu de perdus de vue (6%)
Respect méthodologique Delphi : anonymat des réponses entre les experts, principe de
rétroaction des réponses

o Encore des progres a faire = MIEUX SIGNALER

- Devoir du médecin (codes pénal et déontologique) < HAS (signalement CRIP ou procureur)'®
o Mais peur de signaler...
\\ - Isolement des médecins genéralistes = intérét de la CRIP, CPTS, groupes de pairs

Mises en cause voire condamnations ordinales de meédecins ayant signalé des violences
sexuelles intrafamiliales®?

OMCF
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QUESTIONNAIRE DE DEPISTAGE DE L’INCESTE |

Linceste (violences sexuelles intrafamiliales) concerne 10% des enfants. Il peut étre utile d’en aborder le sujet
ou de questionner I'enfant si vous repérez chez lui/elle des signes de souffrance physique ou psychique. Ce
questionnaire ne vous donnera pas de score, mais vous permettra d’aborder le sujet grace a des formulations
qui ont été validées par un groupe d’expert.e.s lors d’une étude. Si I’enfant répond positivement a une question,
il est recommandé d’approfondir le sujet avec lui/elle.

Nous proposons des pistes pour introduire le questionnaire, également validées par le groupe d’expert.e.s :

S'adresser d'abord a I’enfant : "Est-ce que tu serais d’accord que papa/maman sorte pour qu’on
discute juste tous.tes les deux?". Puis au parent : "Seriez-vous d’accord de sortir quelques instants que
je discute seul.e avec votre enfant ?"

Si le parent accepte de sortir, nous pourrions dire a I’enfant : “Je vais te poser des questions qu’on ne
t’a peut-étre jamais posées et qui peuvent te sembler bizarres. Ce sont des questions que les médecins
posent parfois aux enfants pour pouvoir bien les soigner. Si tu ne comprends pas une question,
n’hésite pas a me le dire.”

Si le parent refuse de sortir, nous pourrions lui dire : "Je vais poser des questions a votre enfant qui

pourraient vous déranger mais qui me semblent nécessaires. Il s’agit d’un questionnaire que les
médecins se doivent de poser quand I’enfant/I’adolescent présente des troubles non expliqués.”

Les questions contiennent des parties entre crochets avec des barres de séparation, pour vous permettre de
choisir la formulation qui vous semble la plus adaptée a I’age et a la maturité psychologique de I'enfant.

w
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Est-ce qu’il t’arrive parfois d’avoir peur a la maison ? (Précision si nécessaire : d’un de tes parents
ou frére ou sceur)

Est-ce que parfois [tu as peur / tu te sens inquiet] quand tu dois aller chez tes grands-parents ?

Est-ce que quelqu’un te demande de garder un secret qui te rend [triste / malheureux / mal a I'aise]
?

Est-ce que tu as peur que quelqu'un vienne dans ta chambre quand tu es dans ton lit ?

Est-ce que tu fais souvent le méme [réve / cauchemar] ?

Comment tu te sens quand tu dois te déshabiller, par exemple pour prendre ta douche/ton bain ?
Est-ce qu'un adulte ou un autre enfant t’aime d’une fagon qui [t'embéte / te dérange] ?

Est-ce qu’il arrive qu’un adulte ou un autre enfant te montre des [films pour adultes avec des gens
tout nus / films pornographiques] ?

Est-ce qu’il arrive qu’un adulte ou un autre enfant te demande de te déshabiller alors que tu n’en as
pas envie ?

Est-ce qu’il arrive qu’un adulte ou un enfant plus grand te touche a des endroits qui [t'embétent /
te dérangent] ?

Est-ce qu'’il arrive qu’un adulte ou un autre enfant te demande de lui toucher ou de lui faire des
bisous [sous la culotte/le slip / sur les parties intimes] ?

Est-ce qu’un adulte ou un autre enfant a déja touché ton sexe, tes fesses ou ta bouche avec son
corps, ses doigts ou un objet ?

Validé par I'étude : Elaboration d’un questionnaire e dépistage de I'inceste pour les médecins généralistes par la
méthode Delphi. Thése de doctorat en médecine soutenue par Roxane VANEL et dirigée par Dr Roland PECHEUX.

RAPPELDE LA LOI :

D’aprés I'article 222-22-3 du Code Pénal, les viols et les agressions sexuelles sont gualifiés d'incestueux lorsqu'ils
sont commis par:

e 1°Un ascendant (c’est-a-dire les parents, les grands-parents)

. 2° Un frére, une sceur, un oncle, une tante, un grand-oncle, une grand-tante, un neveu ou une niéce ;

e Le conjoint, le concubin d'une des personnes mentionnées aux 1° et 2° ou le partenaire lié par un pacte
civil de solidarité a I'une des personnes mentionnées aux mémes 1° et 2°, s'il a sur la victime une autorité
de droit ou de fait.

Une des préconisations majeures du rapport de la ClIVISE (Commission Indépendante sur I'Inceste et les Violences
Sexuelles faites aux Enfants) de novembre 2023, rédigé aprés recueil de 30 000 témoignages, est d’ajouter les
agressions sexuelles commises par des cousin.e.s dans la définition des viols et agressions sexuelles qualifiés
d’incestueux.

Pour rappel, I’article 43 du code de déontologie précise que “le médecin doit étre le défenseur de I'enfant
lorsqu’il estime que I'intérét de sa santé est mal compris ou mal préservé par son entourage”.

La HAS a rappelé en 2015 que le médecin n’a pas a « étre certain de la maltraitance ni a en apporter la preuve
pour alerter Iautorité compétente » mais qu’il « doit fonder sa suspicion sur un faisceau d’arguments ».

L’article 226-14 du Code pénal délie le médecin du secret professionnel et I’autorise a alerter le procureur de la
République.

D’apreés l'article 434-3 du Code pénal : « Le fait, pour quiconque ayant connaissance de privations, de mauvais
traitements ou d'agressions ou atteintes sexuelles infligés a un mineur ou a une personne qui n'est pas en mesure
de se protéger en raison de son age, d'une maladie, d'une infirmité, d'une déficience physique ou psychique ou
d'un état de grossesse, de ne pas en informer les autorités judiciaires ou administratives ou de continuer a ne
pas informer ces autorités tant que ces infractions n'ont pas cessé est puni de trois ans d'emprisonnement et
de 45 000 euros d'amende.

Lorsque le défaut d'information concerne une infraction mentionnée au premier alinéa commise sur un mineur
de quinze ans, les peines sont portées a cinq ans d'emprisonnement et 75 000 euros d'amende. »

CONDUITE ATENIR :
La HAS publié des recommandations sur la conduite a tenir devant une suspicion de violences sexuelle. Dans de

rares cas, la situation nécessite un examen clinique en urgence en centre spécialisé médico-judiciaire afin de
rechercher des lésions récentes et faire des prélévements.

Le médecin peut faire un signalement écrit a la CRIP (Cellule de Recueil des Informations Préoccupantes) et/ou
appeler directement le Procureur (joignable 24h sur 24), dés qu'il estime que les faits qui lui ont été rapportés
revétent un caractére de gravité. Il doit utiliser le « modeéle de signalement » disponible sur le site de I'ordres des
médecins, et le remplir uniquement en fonction de ce qu'il a lui-méme constaté.

L’article 226-14 du code pénal autorise le signalement des sévices mais non le signalement de I'auteur présumé.
Le médecin ne doit pas mettre lui-mé&me un tiers en cause et doit retranscrire entre guillemets les paroles exactes
du mineur ou de la personne "'accompagnant. Si le médecin signale de bonne foi au Procureur une maltraitance
constatée ou présumée, sa responsabilité ne pourra pas étre engagée devant la juridiction disciplinaire, la
juridiction civile ou pénale.

Attention : un signalement ne doit étre adressé qu’au procureur de la République ou a la CRIP et non aux parents
ou aux tiers (enseignants, directeur d’établissement, rectorat, etc.). Il appartient au Procureur, destinataire du
signalement, de déterminer les mesures qui doivent étre prises dans I'intérét de I’enfant.

Indépendamment du signalement, en cas de nécessité d’une protection urgente, une hospitalisation est
recommandée, éventuellement sous un prétexte médical, afin de protéger le/la mineur.e et de réaliser une
évaluation médicale, psychologique et sociale. Si les parents refusent I’hospitalisation, le procureur de la
République est en mesure de la forcer a I’aide d’une OPP.
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CONCLUSION

Faisabilité et
acceptabilité par
les MG ?

Impact en santé
publique ?
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ANNEXES




QUESTION 1

R1

~

. Est-ce que tu te sens toujours €n sécurité'a la maison
? Cette question peut étre scindée en deux “chez
papa’ et “chez maman” si les parents sont séparés

R2

)

ala

« Est-ce qu’il arrive parfois

maison? (précision si nécessaire : d’un de tes

parents ou frere ou socaur)

90,3% € [7-9]

Toujours




QUESTION 2

. Est-ce que tu te sens toujours en SECUrité chez tes
grands-parents ?

R 1 Toujours
Compréhension
« sécurité »

» Est-ce que parfois
inquiet] quand tu dois aller chez tes

R2 grands-parents ?

87,1% € [7-9]




QUESTION 3

. Est-ce qu’on te demande de garder des secrets qui te
mettent mal a I'aise ?

R 1 78,8% € [7-9]

Compréhension « Mal
a I'aise »

. Est-ce qu'on te demande de garder Un secret qui te rend
R? [triste / malheureux / mal a I'aise] ?

87,1% € [7-9]

»0on » trop impersonnel

» Est-ce que quelqu’un te demande de garder un
secret qui te rend [triste / malheureux / mal a

R3 Paise] ?

93,5% € [7-9]




QUESTION 4

. Est-ce que tu as peur quand tu dois aller te coucher le
R1 Soir ?
81,8% € [7-9]

Pas que la nuit, sieste
aussi

. Est-ce que tu as peur de quelqu’un quand tu vas te
R? coucher?

Préciser pour éliminer rep
non spécifiques (peur du
noir, cauchemars, etc.)

83,4% € [7-9]

» Est-ce que tu as peur que quelqu'un vienne dans ta
chambre quand tu es dans ton lit ?

R3

96,8% € [7-9]

MCF



QUESTION 5

R1

R2

\

. Est-ce qu’il y a quelgu’un qui revient souvent dans tes

?
\

» Est-ce que tu fais souvent le méme [réve /

cauchemar] ?
83,4% € [7-9]

Ne pas cibler une
personne, ca peut
étre une action ou
autre




QUESTION 6

R1

R2

tu as peur quand tu dois prendre ta

douche / ton bain ?

~

quand tu dois te
déshabiller, par exemple pour prendre ta

douche/ton bain ?

Axer la question
sur le
déshabillage




QUESTION 7

. Est-ce que tu trouves qu’une grande personne t’aime TROP
?
R1 ' 69,7% € [7-9]

Grande personne = trop
vague

« aime TROP » ambigu
. Est-ce qu'un adulte ou un grand t’aime d’une maniére qui
[Pembete / te dérange] 7 < un grand » cibl
R2 83,4% € [7-9] g

que masculin
Compréhension

« maniere »

. Est-ce qu'un adulte ou un enfant plus grand t’aime d’une

facon qui [t'embéte / te dérange] ?
R3 con'qui | / ge] 87.1% € [7-9]

Sondage R4

=« Est-ce qu'un adulte ou un autre enfant t’aime d’une
R4 facon qui [’embeéte / te dérange] ?




QUESTION 8

R1

R2

R3

R4

. Est-ce qu’il arrive qu’un adulte ou quelqu’un de ta famille

te demande de te déshabiller alors que tu n’en as pas
ie ?
€NVIE : 84,8% € [7-9]

Pas que adulte

. Est-ce qu’il arrive qu’un adulte ou un grand te demande de

te déshabiller alors que tu n’en as pas envie ?

87,1% € [7-9] « un grand » Cible

que masculin

. Est-ce qu’il arrive qu’un adulte ou un enfant plus grand te

demande de te déshabiller alors que tu n’en as pas envie ?

LR VES B Sondage R4

. Est-ce gu’il arrive qu’un adulte ou un autre enfant te

demande de te déshabiller alors que tu n’en as pas envie ?




QUESTION 9

R1

R2

R3

R4

. Est-ce qu’il arrive qu’un adulte ou quelgu’un de ta famille

caresse ton corps a des endroits qui te mettent mal a l'aise
?

93,9% € [7-9] Pas que adulte

Compréhension « mal a

. Est-ce qu’il arrive qu’un adulte ou un grand te'touche a des| [Iaise»

endroits qui [t’embétent / te dérangent] ?

93,5% € [7-9]

« un grand » cible

. Est-ce qu’il arrive qu’un adulte ou un enfant plus grand te

que masculin

touche a des endroits qui [t’embétent / te dérangentl ?

93,5% € [7-9] Sondage R4

. Est-ce gu’il arrive qu’un adulte ou un autre enfant te

touche a des endroits qui qui [t'embétent / te dérangent] ?




QUESTION 10 - fusionnée avec Q11

R1

R2

R3

R4

. Est-ce qu’ilarrivelqu’un adulte ou quelqu’un de ta famille

. (et et 5
te demande de lui toucher ses parties intimes : Pas que adulte

87,8% € [7-9]

. Est-ce qu’il'est déja arrivé qu’un adulte ou un grand te

Compréhension « parties
intimes »

demande de lui toucher ou lui faire des bisous [sous la
culotte/le slip / sur les parties intimes] ? 80,6% € [7-9]

« un grand » cible

. Est-ce qu’ilarrive qu’un adulte ou un autre enfant te

que masculin

demande de lui toucher ou de lui faire des bisous [sous la
. iR S
culotte/le slip / sur les parties intimes] - 90,3% € [7-9]

Sondage R4

. Est-ce gu’il arrive qu’un adulte ou un autre enfant te

demande de lui toucher ou de lui faire des bisous [sous la
culotte/le slip / sur les parties intimes] ?




QUESTION 11 - fusionnée avec Q10

R1

R2

R3

R4

. Est-ce qu’ilarrivelqu’un adulte ou quelqu’un de ta famille

te demande de lui faire des bisous sur son corps ou ses

parties intimes ? 78.8% € [7-9] Pas que adulte

N  Compréhension « parties
. Est-ce qu’il'est déja arrivé qu’un adulte ou un grand te intimpes X P

demande de lui toucher ou lui faire des bisous [sous la
culotte/le slip / sur les parties intimes] ?

« un grand » cible

. Est-ce qu’ilarrive qu’un adulte ou un autre enfant te

N que masculin

demande de lui toucher ou de lui faire des bisous [sous la
culotte/le slip / sur les parties intimes] ?

Sondage R4

. Est-ce gu’il arrive qu’un adulte ou un autre enfant te

demande de lui toucher ou de lui faire des bisous [sous la
culotte/le slip / sur les parties intimes] ?




QUESTION 12

R1

R2

R3

R4

. Est-ce que quelgu’un t’a forcé a avoir des relations sexuelles ou

Trop large

a essayé d'avoir des relations sexuelles avec toi alors que tu ne

S 5
le souhaitais pas - 63,6% € [7-9]

Ambigu
+ Débat sur l’age

. Seulement pour les > 8 ans : Est-ce qu’un adulte ou un grand

forcé a avoir des

« un grand » cible que

61,3% € [7-9]

masculin

. Est-ce qu’

qu’un adulte ou un autre enfant touche ton

?

96,8% € [7-9]

. Est-ce qu’un adulte ou un autre enfant @ld@j@itouché ton sexe,

Sondage R4

tes fesses ou ta bouche avec son corps, ses doigts ou un objet ?




QUESTION AJOUTEE PUIS DEPLACEE EN S8EME PLACE

R1

R2

R3

R4

Plusieurs remarques du
panel sur le manque

d’une question sur les

A visionnages
pornographiques

. Est-ce qu'un adulte ou un autre enfant t'a déjalproposé de

Sondage R4

regarder un film pour adultes avec des gens tout nu
YALAA A D Passé > présent
Dire le mot
. Est-ce qu’ilFarrive qu’un adulte ou un autre enfant te montre « pornographique »
des [films pour adultes avec des gens tout nus / films pour les plus grands

pornographiques] ?

MCF



INTRODUCTION 1

~

. S’adresser au parent : “Je trouve que votre enfant présente
des signes de souffrance psychique et j'aurais besoin de
m’entretenir seul.e avec lui. Est-ce que vous seriez

R ] d’accord de nous laisser seuls ?”

66,7% € [7-9] Ne pas evoquer de_: raison
pour les faire sortir -> que
ca devienne « normal »

\
. S'adresser d'abord a I’enfant : "Est-ce que tu serais
d’accord que papa/maman sorte pour qu’on discute juste
tous.tes les deux?" Puis au parent : "Seriez-vous d’accord
R2 de sortir quelques instants que je discute seul.e avec votre

enfant ?"
95,5% € [7-9]




INTRODUCTION 2

.Si le parent accepte de sortir, nous pourrions dire a I'enfant : "Je vais te poser des questions qui
peuvent te sembler bizarres. N’hésite pas a me dire si tu te sens mal a l'aise.”

R

69,7% € [7-9]

.Si le parent accepte de sortir, nous pourrions dire a I’enfant : “Je vais te poser des questions qu’on
ne t’a peut-étre jamais posées et qui peuvent te sembler bizarres. Ce sont des questions
RZ IPhabitude|de poser aux enfants/ados. Si tu ne comprends pas une question, n’hésite pas a me le

dire.”

83,9% € [7-9]

. Si le parent accepte de sortir, nous pourrions dire a I'enfant : “Je vais te poser des questions qu’on

ne t’a peut-étre jamais posées et qui peuvent te sembler bizarres. Ce sont des questions que les
aux enfants pour pouvoir bien les soigner. Si tu ne comprends pas une

R3 question, n’hésite pas a me le dire.”

93,5% € [7-9]




INTRODUCTION 3

-Si le parent refuse de sortir, nous pourrions lui dire : "Je vais me permettre de poser des questions a
votre enfant qui pourraient vous heurter mais qui me semblent nécessaires. Je vous demanderai de ne

pas nous interrompre. Si vous désirez intervenir, vous pouvez me le demander en me disant “je peux
R ] rajouter quelque chose.™

66,7% € [7-9]

.Si le parent refuse de sortir, nous pourrions lui dire : "Je vais me permettre de poser des questions a
votre enfant qui pourraient vous déranger mais qui me semblent nécessaires. Il s’agit d’un
R2 questionnaire que j'ai I’habitude de poser aux enfants/ados”

80,6% € [7-9]

.Si le parent refuse de sortir, nous pourrions lui dire : "Je vais poser des questions a votre enfant qui
pourraient vous déranger mais qui me semblent nécessaires. Il s’agit d’un questionnaire
R3 médecins se doivent de poser quand I’enfant/I’adolescent présente des troubles non expliqués”

83,9% € [7-9]




Sondage complémentaire : comment décrire

'agresseur ?

Un adulte ou un enfant
plus grand

Semble plus marquant et évite les faux
positifs (école)

Rapport de la CIIVISE®

Essai de Dorothée Dussy?°

S
S

ondage du panel entier

Sondage des specialistes de |'enfance et de l'inceste
(exclusion des MG et de la MS)

13

20%

Un adulte ou un autre
enfant

Plusieurs remarques d’expert.e.s du panel

18

14

40% 60% 80% 100%




ICAST

“ Parfois, les adultes imposent aux enfants et aux adolescents des actes sexuels ou leur montrent des images sexuelles.
En vous rappelant ce qui vous est arrivé, une personne de votre famille (par exemple vos parents/ beaux-parents/ parents
adoptifs/ autres responsables/tantes et oncles/ des freres ainés ou des sceurs ou des cousins) vous a-t-elle fait une de ces
choses au cours de I'année écoulée ?

Vous a perturbé(e) en s’adressant a vous de fagon sexuelle ou en écrivant des choses sexuelles a votre sujet ?

Vous a fait regarder une vidéo pornographique ou des images pornographiques dans un magazine ou sur un
ordinateur alors que vous ne vouliez pas le faire ?

Vous a montreé ses parties intimes ou a voulu regarder les votres ?
A touché vos parties intimes ou vous a fait toucher les siennes ?

A fait une vidéo pornographique de vous seul(e) ou avec d’autres personnes en train de vous livrer a des actes
sexuels ?

A essayé d’avoir un rapport sexuel avec vous contre votre volonté ?”




VAS

As-tu jamais été poussé ou contraint a regarder les organes sexuels d’'un adulte ou d’'un autre jeune?

As-tu jamais été poussé ou contraint a te déshabiller et & montrer tes organes sexuels a un adulte ou a un autre jeune ?

As-tu jamais été poussé ou contraint a regarder une ou plusieurs personnes qui se masturbaient ou qui avaient des rapports sexuels ?

As-tu jamais été poussé ou contraint a regarder des photos pornographiques, des dessins, des films, des DVD ou des journaux (aussi sur le portable) ?
Est-ce que quelgqu’un a-t-il jamais pris des photos de ton corps nu, contre ta volonté (aussi avec le portable) ?

Est-ce que quelqu’un a-t-il jamais, contre ta volonté, donné des photos ou des films intimes de toi a d’autres personnes ou les a publiés sur internet ?
As-tu jamais été harcelé par quelqu’un qui t'as dit des choses a contenu sexuel ou en te les écrivant (aussi par sms, mail ou portable) ?

As-tu jamais été harcelé sexuellement ou dérangé quand tu étais en train de chatter (MSN, etc...) ou pendant que tu communiquais d’'une autre maniére
via internet ?

As-tu jamais été touché ou embrassé (donné des baisers) contre ton gré sur ton corps ou/et sur les parties intimes de ton corps avec des intentions
sexuelles ?

As-tu jamais été forcé ou obligé de toucher ou d’embrasser (donner des baisers) une autre personne sur son corps ou sur ses parties intimes ?
Est-ce que quelgu’un a jamais essayé de pénétrer ton vagin ou ton anus avec ses doigts ou des objets, contre ta volonté ?

Seulement pour les filles : Est-ce que quelqu’un a jamais essayé d’avoir une pénétration (pénis dans le vagin) avec toi, contre ta volonté ?
Est-ce que quelgu’un a jamais essayé d’avoir une pénétration anale (pénis dans I'anus) avec toi, contre ta volonté ?

Est-ce que quelqu’un t'a jamais forcé ou t'a obligé de mettre son péni ou celui d’'une autre personne dans ta bouche ?

Est-ce que quelgqu’un t'a jamais forcé ou obligé de te prostituer (avoir des relations sexuelles pour de I'argent) ?

OMCF
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Picture 12

Picture 11

Picture 10

Picture 15

Picture 14

Picture 13

Picture 3

Picture 2

Picture 1

Picture 6

Picture 5

Picture 4

Picture 9

Picture 8

Picture 7




Cahier de préevention Face a ’inceste

Tonton propose de te prendre en photo et te demande de te déshabiller de plus en plus.
Ton grand frere te propose des bonbons pour que tu te déshabilles.

Un adulte que tu connais ou un enfant plus grand s’est montré tout nu devant toi. Il (elle) t'a dit que c’était un
secret et que tu ne devais rien dire.

Ton cousin te propose de regarder des films pour adultes avec des gens tout nus.
Ton frere ou ta sceur te propose de I'argent si tu lui caresses le corps.
Tu es sur les genoux de papy. Il glisse sa main sous tes vétements, sur des endroits intimes de ton corps.

Ta grand-mére ou ta tata te fait prendre ta douche. En te lavant, elle insiste sur ton sexe en disant qu'il est
important qu’il soit bien propre.

Quand tu es dans ton lit, un adulte pousse la porte de ta chambre et se glisse dans le lit avec toi. Il enléve ton
pyjama. Ton papa ou ta maman propose de dormir avec toi. Dans le lit, il ou elle commence a t'embrasser sur
la bouche, te caresser le sexe.

Un(e) ami(e) te raconte que quelgu’un de sa famille lui fait des choses qui le génent.

OMCF



