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Les objectifs de Mon soutien psy

Depuis le 05 avril 2022, I'Assurance Maladie prend en charge les séances d’accompagnement
psychologique réalisées par un psychologue conventionné.

Objectifs :
= Proposer une offre, de premiere ligne, pour 'ensemble de la population a partir de 3 ans

= Permettre un acces aux soins en santé mentale plus large et plus équitable, notamment pour les
personnes pour qui le co(t des séances d'accompagnement psychologique est un frein

= Construire un parcours de soins et renforcer le partenariat entre le psychologue et le médecin

= Déstigmatiser le sujet de la santé mentale, de |a dépression et des troubles anxieux
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De nouveaux professionnels dans le parcours de soins

Les psychologues ne constituent pas aujourd’hui une profession de santé reconnue par le Code de
la Santé Publique.

Pour déposer leur candidature les psychologues doivent répondre aux criteres définis en accord
avec les représentants des psychologues :

= Inscrit a 'ARS et numéro RPPS
= Expérience professionnelle en psychologie clinique ou en psychopathologie de 3 ans minimum

= Titulaires d’'un master en psychologie (ou d’'un dipldme de niveau équivalent)

Les psychologues peuvent exercer en libéral ou étre salariés en structures d’exercice coordonné
(MSP ou CDS avec une facturation par la structure) ou exercer en activité mixte.
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Le parcours de prise en charge apres les évolutions du 15 juin 2024

| Patient en souffrance psychique I
: _ Tous patients des I’age de 3 ans en souffrance
Consultation préalable Acces direct . ). D . .,
chez le médecin chez un psychologue psychique d’intensité légere a modérée
ou un autre PS conventionne

Acces direct au psychologue ou orientation

Réalisation d’1 entretien d’évaluation pa r le m Ed eCi n ou Ia Sage fe mme
par le psychologue

1 entretien d’évaluation et jusqu’a 11 séances
de suivi psychologique

1 a 11 séances de suivi maximum
(en fonction des besoins du patient)
Le psychologue détermine le nombre

de séances de suivi Tarif unique de 50€ par séance.

Remboursement par I'organisme d’assurance

A tout moment, en fonction des besoins, le patient peut étre orienté
vers un psychiatre ou une structure spécialisée

Amélioration Amélioration insuffisante : malad|e ObllgatOIre (60%) et par |eS

significative : une concertation entre

fin de la prise psychologue, médecin et com plémentaires / mutue”es (40%)
en charge psychiatre est organisée

pour analyser et réévaluer la
prise en charge du patient
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L'offre de psychologues : 5 497 conventionnés (24/03/2025)

Répartition par département de la densité des psychologues
conventionnés pour 100 000 habitants (plus de 3 ans) — 21/02/2025
L'offre est hétérogene sur le territoire.

En France, la densité moyenne des
psychologues conventionnés est de 8

pour 100 000 habitants (plus de 3 ans)

0;4(26)
4;6(25)
6;10(25)
10;26 (25)

En moyenne, un psychologue :
= arecu 120 patients

aréalisé 611 séances se situe en Haute-Garonne sachant

Un psychologue sur deux : - % M qu’elle était un des départements de
. i ‘ ] Pexpérimentation
" aregu 69 patients

= 3réalisé 298 séances

Champ : soins réalisés de 05 avril 2022 a fin février 2025,
liquidés a fin février 2025, tous régimes, France entiére
Sources CNAM - SNDS - au 28/02/2025
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Le recours au dispositif au 28 février 2025

Une montée en charge progressive : 586 858 patients bénéficiaires du dispositif depuis son lancement, soit 11% de la population
potentiellement éligibles*.

= 2/3 sont des femmes

* 11% bénéficient de la complémentaire santé solidaire

* 0,05% bénéficient de I'aide médicale d’état (AME)

Répartition du nombre de patients pris en charge Mon soutien psy Répartition du nombre de patlients ayant au moins un soins en 2023
par age et sexe par age et sexe
Plus d?% s Plus de 66 ans 18,6% 21,8%
61a65ans 61265ans 5,9%
56?60 ans 56 460 ans 6,1%
46aS55ans 462a55ans 12,5% 12,1%
36a45ans 16,9% 18,9% 36a45ans 12,1% 12,1%
26 a35ans 18,7% 20,8% 26a35ans 11,6% 11,6%
184a25ans 18425 ans e 10,5%
15a17 ans 15217 ans ' 4,1%
12a14ans 12a14ans 4,0% mHomme = Femme
9a11ans 9a11ans 4,0%
6a8ans 2,2% 6a8ans 4,0%
3a5ans 2,9% o9% ®Homme =Femme Sadans 8%
Parmi les patients inclus dans le dispositif : Parmi les patients ayant consommé au moins un soin en 2023 :
22% des patients ont moins de 25 ans 32% des patients ont moins de 25 ans
9,3% sont des enfants de 3-11 ans soit, 54 623 enfants. 12,6% sont des enfants de 3-11 ans.

14
Champ : soins réalisés de 05 avril 2022 a fin février 2025, liquidés a fin février 2025, tous régimes, France entiére - Sources CNAM - SNDS - au 28/02/2025

*20% de la population francaise ont des troubles psychiques selon SPF et 40% d’entre eux sont susceptibles d’avoir recours a un psychologue selon I'institut Montaigne
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Evolution du nombre d’enfants inclus dans le dispositif en 2023

Une montée en charge progressive et une augmentation observée depuis les derniéres évolutions du dispositif (15/06/2024)
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Champ : soins réalisés de 05 avril 2022 a fin février 2025, liquidés a fin février 2025, tous régimes, France entiére - Sources CNAM - SNDS - au 28/02/2025
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Parmi les 15 287 enfants (3 a 11 ans) ayant eu recours au dispositif en 2023 :

1% bénéficie de la complémentaire santé solidaire (C2S)

2% sont atteints d’'une ALD
(Dont 33% pour des troubles envahissants du développement, 21% asthme, 11% épilepsie et 7% du diabéte)

0,5% ont des traitements psychotropes (hors pathologies)
(Dont 64% anxiolytiques, 30% neuroleptiques)

2% ont une pathologie psychiatrique

(Dont 78% pour des Troubles psychiatriques débutant dans I'enfance,

12% Troubles névrotiques et de ’humeur et
8% Autres troubles psychiatriques )

0 Une étude est prévue au 2° trimestre 2025 sur le parcours de soins chez les patients inclus dans le dispositif Mon soutien psy en 2023.

Sources cartographie CNAM - SNDS - 2023
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\ Mon soutien psy —— —
/ restez pas seul avec votre mal éfre



https://www.youtube.com/watch?v=5jUnBZAuoUQ

