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Contexte

Demande de soins
Les médecins sont fréquemment sollicités par leurs 

proches pour des soins médicaux.

Niveau de risque
Les risques varient selon le type d'intervention,

de faible à élevé.

Isolement professionnel
L'isolement du médecin peut constituer un frein

à l'orientation vers un confrère.
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Contexte : niveaux de 
risque

Prise en charge de ses 
proches

et niveau de risque associé Différents niveaux de risques établis par Fromme EK, Farber NJ, Babbott SF, 

Pickett ME, Beasley BW. What do you do when your loved one is ill? The line 

between physician and family member. Ann Intern Med. 2 déc 

2008;149(11):825‑31.



1 Évaluer les 
prévalences

Estimer les prévalences de prise en charge des proches par catégorie relationnelle

2 Quantifier les 
risques

Estimer les prévalences de prise en charge des proches par niveaux de risques associés

3 Analyser 
l'isolement

Rechercher un lien entre l'isolement du médecin et la prise en charge de ses propres proches
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Population cible
Médecins généralistes libéraux installés en Occitanie ouest, 

contactés via l'URPS.
Outil
Questionnaire évaluant les niveaux de prise en charge rapporté et le 

niveau de risque estimé selon les catégories de Fromme

Groupes de 
proches étudiés 
(vivants à 
proximité < 15 
minutes)

Conjoint(e), enfant.s mineurs, famille proche, famille élargie, amis

Critère de 
jugement des 
analyses 
comparatives

Taux de déclaration de médecin traitant et critère d'isolement 

composite.

Type d’étude
Etude observationnelle transversale

Méthode
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Résultats : médecin 
traitant

144 réponses 
obtenues

56% sont le médecin traitant déclaré de leurs 

conjoint.e.s

53% sont le médecin traitant déclaré d’au moins 

une personne de leur famille proche 

50% acceptent d’être le médecin traitant de leurs 

amis

34% acceptent d’être le médecin traitant de leur 

famille éloignée
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Résultats : niveaux de 
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73% 58% 57% 48% 48%
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Résultats : pour les risques 
élevés

73%

58%

57% 48% 48%

Volonté de délégation Choix ou contrainte de la prise 
en charge ?Décision principalement décrite comme plutôt  

"souhaitée" pour presque toutes les catégories. 

Exception pour la famille proche : souvent "subie avec 

alternative".

Tendance majoritaire pour toutes les catégories de 

proches. Les médecins préfèrent orienter vers un confrère.

   52%     59%      74%      60%      

48%



Discussion : Principaux 
constats

Choix ou contrainte ?
Volonté de délégation. Choix de la prise en charge rapporté 

comme souhaité de manière prédominante pour toutes les 

catégories,

sauf pour les proches du premier degré (subie avec alternative).

Forces
Originalité
Sujet peu exploré dans la littérature française

Sous l’angle du niveau de risque

Échantillon
Taille satisfaisante avec 144 

répondants

Biais de représentativité

Biais déclaratif 

facteurs de confusion potentiels

Proximité et risque

Le risque élevé de 

prise en charge était 

majoré sur les 

catégories les plus 

proches 

(particulièrement les 

enfants mineurs)

56% sont le médecin 
traitant déclaré de 
leurs conjoint.e.s53% sont le médecin traitant 

déclaré d’au moins une 

personne de leur famille 

proche

 

50% acceptent d’être le 

médecin traitant de leurs 

amis

Limites



Conclusion et perspectives

Constat principal
Fréquente déclaration en tant que médecin traitant pour ses 

proches

Risque élevé dans la prise en charge des proches les plus 

intimes Ambivalence
Entre les recommandations et la réalité rapportée,

Entre une volonté de delegation et une decision choisie

Perspectives


