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Prise en charge de ses Contexte

proches
et niveau de risque associé

Demande de soins

& Les médecins sont fréequemment sollicités par leurs
proches pour des soins médicaux.
Niveau de risque
* Les risques varient selon le type d'intervention,
de faible a éleve.
Isolement professionnel
Lisolement du médecin peut constituer un frein

a l'orientation vers un confrere.



Prise en charge de ses Contexte - niveaux de

proches
et niveau de risque associe Différemts niveaux de risques établis par Fromme EK, Farber NJ, Babbott SF,
Pick!:! &ﬂgtg BW. What do you do when your loved one is ill? The line
between physician and family member. Ann Intern Med. 2 déc
2008;149(11):825-31.
Risque faible - Expliquer certaines informations médicales Risque moyen v CHIGREICESN PRRESE Gu'TL 0TS P Bonsin e S mijlERse i e
consulter

- Suggérer au patient d’aller consulter un médecin
- Répondre a des questions concernant la nécessité d’aller - Renouveler un traitement prescrit une seule fois

consulter un médecin - Suggérer des médicaments en vente libre

- Répondre a des questions concernant des traitements - — : — — — -
Risque élevé - Prescrire un médicament qui n’a jamais été prescrit

médicamenteux . . y
- Prescrire des psychotropes ou des substances réglementées

- Eduquer le patient (par exemple sur les soins a prodiguer lors . ' ;
- Prescrire des examens complémentaires

d’une entorse de cheville) Anal d oifind
- nalyser des résultats

- Aider le patient a naviguer dans le systéme de soins . :
- Coordonner des soins

- Assister a des consultations médicales we g | Lus TR :
- Prendre des décisions sans impliquer le médecin traitant ou le

- Lors de consultations médicales, aider le patient a poser les fiont
patien

bonnes questions et a interpréter le jargon médical

- Pratiquer des soins allant au-dela des premiers secours




Prise en charge de ses Obj eCtifS

proches
et niveau de risque associé

1 Evaluer les

révalences
Eslt)imer es prévalences de prise en charge des proches par catégorie relationnelle

2 Quantifier les

risques . . g
Estimer les prévalences de prise en charge des proches par niveaux de risques associés

3 Analyser

I'isolement ,
Rechercher un lien entre l'isolement du médecin et la prise en charge de ses propres proches



Prise en charge de ses
proches
et niveau de risque associé

Type d’étude

Etude observationnelle transversale

Methode

Population cible
Médecins généralistes libéraux installés en Occitanie ouest,

contactés via I'URPS.
Outi

Questionnaire évaluant les niveaux de prise en charge rapporté et le

niveau de risque estimé selon les catégories de Fromme

Groupes de

mﬂﬁhﬂs),@iﬂzdi@mineurs, famille proche, famille élargie, amis

(vivants a

préxitaresdel s

mi'mﬂﬁdlzdﬁion de médecin traitant et critére d'isolement
anlyses

°
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Thése sur la prise en charge de ses

propres proches et isolement médical

oooooooooooo

1. Etes vous médecin généraliste installé en cabinet de médecin générale (libéral *

ou salari¢)?
Une seule réponse possible.

Oui  Passer ala question 2

asser 4 la section 17 (Merci pour votre temps).

Données de la situation du médecin

2. Votre genre *
Une seule réponse possible.

_) Homme

Femme

3. Votre d'age *

4. Définiriez vous votre exercice comme *

Une seule réponse possible.
Urbain
Semi rural harge 7
") Rural
Une seule
insistent pour me
élevé
moyen  Passera I 7
I he it
fable  Passeralaqueson27 ~  [prelesprochesson
(e ne mimplique jamais) 4l question 2.
Concernant it vos amis @ proximité
Concemant vore famille au dela g itant & proximité
votre cabinet
Acceptez vous d'étre leur médeci
Une seule réponse possible.




Prise en charge de ses Ré Sultats o médeCin

proches
et niveau de risque associé

traitant

0% 144 réponses
obtenues

uﬂ[] 56% sont le médecin traitant déclaré de leurs
conjoint.e.s

o 53% sont le médecin traitant déclarée d’au moins

une personne de leur famille proche

50% acceptent d’étre le médecin traitant de leurs

amis

34% acceptent d’étre le médecin traitant de leur

famille éloignée



Prise en charge de ses Ré Sultats - niveaux de

proches
et niveau de risnio nccenris -
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Prise en charge de ses Résultats o pour les risques

proches
et niveau de risque associé

| & l | &
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@ non @ oui ® subie sans alternative
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Volonté de délégation Choix ou contrainte de la prise
rge 7. . A
Tendance majoritaire pour toutes les catégories de SQCI%!}’% &Fn&palement décrite comme plutot
proches. Les médecins préférent orienter vers un confrére. "souhaitée" pour presque toutes les catégories.

Exception pour la famille proche : souvent "subie avec

alternative”.



Discussion : Principaux

A A

56% sont le médecin
traitant déclare de
m&ﬁﬂﬁiﬂémbﬁﬁraitant
déclaré d’au moins une

personne de leur famille
Eg%ﬁ)é:ceptent d’étre le

médecin traitant de leurs

amis

Choix ou contrainte ?

Proximite et risque

Le risque élevé de
prise en charge était
majoré sur les
catégories les plus
proches
(particulierement les

enfants mineurs)

Volonté de délégation. Choix de la prise en charge rapporté

comme souhaité de maniére prédominante pour toutes les

catégories,

sauf pour les proches du premier degré (subie avec alternative).

Forces

Originalite
Sujet peu exploré dans la littérature francaise

Sous I’'angle du niveau de risque

Echantillon

Taille satisfaisante avec 144

répondants
o o
Limites
Biais de représentativité

Biais déclaratif

facteurs de confusion potentiels



Conclusion et perspectives

Constat principal

@ Fréquente déclaration en tant que médecin traitant pour ses
proches
Risque eleve dans la prise en charge des proches les plus

intimes .
Ambivalence

_K ‘ _“ Entre les recommandations et la réalité rapportée,

Entre une volonté de delegation et une decision choisie

Perspectives

K



