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Pas de conflit d’intérêt



Consultations avec l’adolescent souvent complexes et prévention difficile.

Repérage et prévention précoce indispensables pour réduire la morbi-mortalité immédiate 

et future.

e-santé selon l’OMS: « les services numériques pour le bien-être humain ».

2021: 327 000 applications de e-santé répertoriées.

La pertinence de ces outils n’est pas toujours établie ou connue. 



identifier les applications pertinentes pour aider les professionnels de 

santé dans leurs actions de prévention auprès des adolescents en 

consultation



Champs de prévention chez l’adolescent



Méthode: 
revue des applications





Critères d’inclusion

En lien avec l’un des champs de prévention

Pertinent pour faciliter l’approche préventive du 
professionnel

Français ou Anglais

Validation scientifique

Gratuit

Mis à jour dans les 3 ans

Critères d’exclusion

Aucune information sur la validation scientifique

Jeux sans action médicoéducative

Fond d’écran

Application religieuse

Application publicitaire



la grille MARS-F d’évaluation 
de la qualité des applications en e-santé

A) Engagement 

B) Fonctionnalité

C) Esthétique

D) Informations 

E) Subjectivité 🡺 Non incluse

F) Spécificité application 🡺 Non incluse



Résultats



0,72% des applications 
recensées



Application évaluateur Thème
Section A

Engagement 
Section B

Fonctionnalité
Section C 

Esthetique
Section D

Information 
Score Moyen

Score Moyen 
inter-evaluat

eur

Agenda du 
sommeil 

antifatigue*

EM
Sommeil

2,4 4,7 3,3 4,1 3,6
3,5

MK 2,6 4,7 2,6 3,5 3,3

mhGAP-IG 2.0 
App (e-mhGAP)

EM Santé 
mentale

2,6 4 3 4 3,4
3,6

MK 3,8 4,5 3,3 4 3,9

Who 
Contraception 

Tool

EM Santé 
sexuelle

2,6 4,2 4,3 4,5 3,9
3,8

LP 3,6 3,7 3,6 4 3,7

Contraception 
Point-of-care

EM Santé 
sexuelle

1,6 3,7 2 3,6 2,7
2,5

LP 1,6 3,2 2,6 2,1 2,4

Contraception 
Eligibility Tool

EM Santé 
sexuelle

2,6 4,5 3 4,2 3,5
3,1

LP 2 3 3 3 2,7

Practice Family 
Planning

EM Santé 
sexuelle

2,6 4,7 3,3 3,6 3,5
3,0

LP 2,6 2,5 2 3,4 2,6

Learn family 
Planning

EM Santé 
sexuelle

2,6 4,5 3,3 4 3,6
3,1

LP 2,6 2,5 2 3,4 2,6



Agenda du sommeil 
antifatigue

WHO Contraception tool

Practice Family Planning

7 applications retenues



Discussion



Peu d’applications à destination des 
professionnels de santé

9/91 applications pour les professionnels

82/91 applications pour les adolescents et parents

Des thématiques pertinentes pour les ados mais non retenues

Applications santé sexuelle centrées sur la contraception



Perspectives: méthode à systématiser

Type de recherche à systématiser avant le développement d’un nouvel 
outil e-santé

Autres études en cours:

-analyse des applications à destination des adolescents

-analyse des sites internet à destination des professionnels de santé

Développement d’un outil numérique global



Merci



Pour les 
applications : la 
grille MARS-FE en 
aveugle 

Évalue : 

A) Engagement 

B) Fonctionnalité

C) Esthétique 🡺 absence critère exclusion

D) Informations 

E) Subjectivité 🡺 absence critère exclusion

F) Spécificité application 🡺 absence critère exclusion


