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Introduction

• 1 personne sur 4 souffrira d'un TSM au cours de sa vie (1)

• 50 % commencent avant 14 ans, 75 % avant l'âge adulte

• 9 millions d'adolescents européens sont touchés, avec une 
prévalence plus élevée chez les filles (2)

(1) Kessler R.C., Berglund P., Demler O., et al Lifetime prevalence and age-of-onset distributions of DSM-IV disorders in the National Comorbidity Survey Replication. Arch Gen Psychiatry 2005  ; 62 : 593-602.

(2) UNICEF 2022
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Objectifs et Matériels et méthodes

• Recueillir des données sur les perceptions et les déterminants de la SM

• Agir sur les déterminants des TSM

• Participants : 3 sous-populations (jeunes, parents, intervenants)

• 6 focus groupes 90-120 min

• Collecte des données : mai-juillet 2024

• Analyse thématique à l’aide du logiciel MaxQDA version 24.6
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Résultats
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Catégorie N Âge 

moyen

Genre État civil Diplôme le plus 

élevé

Nombre 

d’enfants 

moyen

Domaine de 

travail

Jeunes  

13

21 ans 8 femmes

5 hommes

Célibataires 5 niveau licence   

Parents  

9

52 ans 6 femmes

3 hommes

4 en couple 4 niveau master

8 employés

1,7  

Intervenants 

sociaux

13 36 ans 9 femmes

4 hommes

6 mariés 13 employés

7 master dans le 

domaine de la santé 

mentale

2 médecins 

généralistes

 Santé mentale

Santé physique

Education



Résultats

5 thématiques identifiées 

1. La définition de la santé mentale
2. Les facteurs influençant la santé mentale des jeunes
3. Comportement des jeunes face au mal-être
4. Vision des soins de la santé mentale disponibles
5. Pistes d’amélioration de la santé mentale des jeunes
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Thème 1 : La définition de la santé mentale
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Complexité du 
concept

Concept 
multidimensionnel

Ne se limite pas 
à l'absence de 

trouble 
psychiatrique

Relatif et subjectif 
(socio-culturel, 

générationnel, genre)

Continuum entre 
bien-être, mal-être et 

TSM

Perspective positive 
(bien-être, 

épanouissement 
personnel)

Perspective négative 
(mal-être, TD, TAG, 

autre trouble 
psychiatrique)

Invisibilité de la santé 
mentale vs visibilité 
de la santé physique

SM = pas 
objectivable 

biologiquement

Indissociable et 
intimement lié 

Importance égale

Tabou autour de la 
santé mentale des 

jeunes

Minimisée

Phases liées à 
l’adolescence

Signe de 
faiblesse/maladie

Invisibilité de la 
SM des jeunes 

hommes



Thème 2 : Les facteurs influençant la santé mentale des jeunes8/12

Enjeux actuels

COVID-19

Eco-anxiété

Guerres

Précarité 
étudiante/Inflatio

n

Pressions liées 
aux normes 

sociales

Génération 
plus 

consciente

Réseaux 
sociaux

Impact sur 
l'image de soi

Besoin 
d'approbation 

"course aux 
likes"

Flux continu 
d'information

Cyberharcèlement

Divertissement 

Connectés avec 
des personnes 

qui leur 
ressemblent

Environnement 
familial

Parents = rôle 
fondamental

Communication 
= cruciale

Parents 
démissionnaires

Déni de 
certaines 
situations

Environnement 
scolaire et 

sociale

Pression de 
réussite

Comparaison

Appartenance 
à un groupe

Renforcement 
positif des 

professeurs

Facteurs 
individuels

Composante 
héréditaire

Traumatisme 

Résilience 

Intelligence 
émotionnelle

Bonne santé 
physique



Thème 3 : Comportement des jeunes face au mal-être
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Réponses 
individuelles

Isolement

Comportements 
à risque

Détérioratio
n des 

relations

Perte de 
motivation à 

l'école

Automutilati
on

Refuge dans 
un hobby

Pratique 
religieuse

Importance de 
l'entourage

Parents

Fratrie

Amis

Professeurs

Conjoints

Internet et 
danger 

d'auto-diagnost
ique 

Abondance 
d'informations  
non-vérifiées

Auto-diagno
stique

Trajectoire du 
jeune dans la 

PEC

Parents = 1ers à 
détecter

MT = référent 
familial

Centre 
Psycho-Medico-S

ociaux (PMS)



Thème 4 : Vision des soins de santé mentale pour les jeunes
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Barrière en termes de 
demande de soins de SM 

pour les jeunes

Psychophobie

Barrières culturelles 
et religieuses

Manque de 
conscience et de 

connaissance sur la 
SM (jeunes et leurs 

familles)

Accès inégal = 
désert de praticiens 

Manque de formation 
chez les professionnels 

entourant les jeunes

Manque de MG 
formés au repérage 
des TSM du jeune

Manque de 
psychologues 

spécialisés chez les 
15-24 ans

Barrières en termes 
d’offre de soins de SM 

aux jeunes

Manque 
d'information sur 

les structures 
existantes et les 

procédures d'accès

Disponibilités, 
manque de 
praticiens

Structures de SM 
dépassées

Coût non 
négligeable



Thème 5 : Pistes d’améliorations
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Développer un 
réseau de santé 
mental efficace

Renforcer la 
collaboration entre 

les écoles et les 
professionnels de 

santé mentale

Approche 
multidisciplinaire de 

la PEC des TSM

Augmenter l’accès 
aux ressources 

disponibles

Campagne de 
déstigmatisation

Sensibilisation

Proposer des 
formations

Médecins 
généralistes

Professeurs

Educateurs

Aborder la santé 
mentale à l’école

Cours sur la 
gestion d’
émotions

Cours 
d’empathie

Sensibilisation 
de l'importance 

du bien-être

Cours sur les 
concepts  

fondamentaux 
de la SM

Limiter les réseaux 
sociaux

Limiter l'âge, le 
temps

Filtrer 
l'information

Outil de dépistage

Améliorer la 
connaissance 

des problèmes 
de SM

Permettre une 
meilleure 

compréhension 
des émotions

Permettre une 
auto-évaluation 

de la SM

Conseils 
personnalisés 

en fonction des 
réponses

Supervisé par 
des 

professionnels 
formés à la SM 

des jeunes



Conclusion

•Vision commune des 3 sous-populations

•Meilleure compréhension des déterminants chez les 15-24 ans

•Prévention primaire et secondaire

•  MG = rôle central, mais sous-utilisé
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