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Agir ensemble, protéger chacun



CONTEXTE

Face aux besoins croissants en soins en santé mentale, offres et services se sont

multipliés pour accompagner médecins et patients tant au niveau national que local.

La visibilité de ces services reste parfois réduite a vos yeux, alors que ceux-ci ont

vocation a vous aider dans I'accompagnement de vos patients et a élargir I'arsenal

thérapeutique.
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UN ESPACE SANTE MENTALE EN SOINS PRIMAIRES

Mettre a votre disposition une « boite a outils » pour votre pratique :
= outils de diagnostic des pathologies et d’évaluation de leur sévérité
= recommandations de bonnes pratiques : hygiene de vie, arrét de travail,
médicaments
" annuaires nationaux et locaux :
o psychiatres, psychologues conventionnés,

o structures spécialisées, d’accompagnement et d’écoute
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UN ESPACE SANTE MENTALE EN SOINS PRIMAIRES

Ce service a pour ambition de faciliter la prise en charge initiale par vous, médecin
généraliste, et vous aider a orienter vos patients et a graduer le recours aux ressources

spécialisées dans les situations les plus complexes.

Il s’inscrit dans 2 des axes de |a feuille de route santé mentale et psychiatrie notamment
dans le renforcement du dépistage précoce de |la souffrance psychique et dans le

renforcement de la coopération en santé mentale dans les territoires.
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HEBERGE SUR AMELI.FR > MEDECINS

Santé mentale
Chemin d’acces en 3 clics :

La santé mentale est un état de bien-étre,

Amel : 'fr : indispensable pour se sentir en bonne santé.
> M é d ecins . r . Elle fluctue en permanence parce qu'elle
/ / . 3 W11 Y dépend de nombreux facteurs, qui varient en
> Sa nte et Preve ntion fonction des ages de la vie. Il est possible d'agir

> Santé mentale | sur certains.

Rubriques par population :

- oy 7 o I s SQNTE' MENTALE : SANTE MENTALE DES SANTE MENTALE DES
maternité/périnatalité DEFINITION ET FACTEURS EN ENFANTS ADOLESCENTS ET DES
JEU JEUNES ADULTES
= enfants
n La santé mentale est un état de bien- Le bien-étre mental de l'enfant est Etre bien dans sa téte est souvent
d d O I esce nts etre, indispensable pour se sentir en essentiel. Comment reconnaitre les difficile lors du passage de
- . , . bonne santé. Elle ne se définit pas symptomes d'alerte d'une éventuelle l'adolescence a |'age adulte. Quels
J eunes et et u d Ia ntS seulement par l'absence de trouble souffrance psychologique ? sont les troubles psychologiques le
mental ou psychologique. plus souvent observés a cette
u adUItes période de la vie.
® senlors

Enfants Adolescents
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LES PATHOLOGIES LES PLUS FREQUENTES

Maternité
Périnatalité

Troubles anxieux ou
dépressifs
pendant la grossesse

Baby Blues Dépression du post partum

Psychose puerpérale

Enfant en construction
. , . Troubles des L.
Adolescent Troubles anxieux Dépression . . . Troubles addictifs
conduites alimentaires
Jeune Troubles des

et étudiant

Troubles anxieux

Dépression . . .
P conduites alimentaires

Troubles addictifs

Adulte

Troubles anxio dépressifs
légers a modérés

Dépression
d'intensité moyenne

Dépression
d'intensité légere

Dépression
d'intensité sévere

Sénior

Troubles anxieux

Troubles neuro cognitifs

Dépression .
légers

Troubles neuro cognitifs
majeurs
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LES PATHOLOGIES LES PLUS FREQUENTES

Cet espace n’a pas vocation a couvrir tous les troubles psychologiques ni
tout le champ de la psychiatrie, il n"est donc pas exhaustif.

Il s'agit d’aborder les affections pour lesquelles, vous, médecins
généralistes, vous retrouvez souvent en 1° ligne et pour lesquelles les
bonnes pratiques n’impliquent pas une prise en charge spécialisée
d’emblée.
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ORGANISATION DES RUBRIQUES

Pour chaque population :
= un tableau de synthese avec des liens cliquables

= des échelles de diagnostic/sévérité.

Pour chaque pathologie :
= Diagnostic/outil
= Hygiene de vie
= Accompagnement psychologique
= Recours au psychiatre
= Traitements médicamenteux

En fonction des populations :
= Maintien lien mere enfant
= Contact avec la médecine scolaire, étudiante ou du travail
= Prévention de la désinsertion socio professionnelle chez I'adulte
= Prise en charge pluridisciplinaire notamment aux extrémes de la vie : petite enfance et séniors
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SYNTHESE DE UAPPROCHE THERAPEUTIQUE POUR LES PATHOLOGIES LES PLUS FREQUENTES CHEZ LADULTE

Lutte contre isolement : sorties libres recommandees
Exercice physique régulier - Bonne hygiéne de sommeil - Relaxation, gestion du stress

Traitement de reférence Orientation directe
Traitement de référence en 1= intention Annuaire des psychologues vers un psychiatre :
nuaire des psychologues conventionnes conventionnes risque vital majeur risque ++ de
En association avec un antidepresseur sequelles cognitives a long-terme
Pas en 1™ intention Pas en 1™ intention Antidé 6 I Antidé 6 N ae
Antide ur 6 mois minimum a  Antidépresseur 6 mois minimum M PSS MTvoi.s MR MHCEPresseur D s IMAmim
Eg;rrﬁe Iamélioration e I T e etiae a partir de "ameélioration a partir de "amelioration
et a dose efficace et a dose efficace gl isloae Hisas glisloneiuaes

Hypnotiques, anxiolytiques : aide temporaire mais pas systématique.
Duree la plus courte possible du fait du risque de dependance

En cas d’@volution pejorative ou d’absence d’amelioration En 1 intention

2 OPTIONS : 2 OPTIONS :
Arréts courts : 1 2 2 semaines Arréts courts : 1 3 2 semaines
Si besoin, arrets courts : Rassurer le patient Rassurer le patient

sur la possibilite de prolongation
Arret d’un mois
Réévaluations en cours d’arrét

sur la possibilite de prolongation
Arret d’un mois
aluations en cours d’a

- - 1 x> 2 =
Pas systematique, selon contexte a2 semaines

Arrét court
Rdv de reevaluation < 7 jours

Consultations dédiées et programmées entre 2 a T jours
pour réevaluer I'impact de lFarrét sur la sante (amelioration, aggravation ?)
Point d’ancrage temporel rassurant pour le patient

Onentation vers medecine du travail : visite de pre reprise
Service social de 'Assurance Maladie
Contact medecin conseil via messagerie seécurisée sur AmeliPro

Sans objet si les arrets
ne se repetent pas

Ce document a été élaboré par 'Assurance Maladie

en synthése des travaux du Collége de la Médecine Générale (CMG) C I G F




ARTICLE RUBRIQUE ADULTE

THERAPIE DE SOUTIEN OU PSYCHOTHERAPIE HIES SIRIEEs EEuiis @
Dépression d'intensité opérationnels

moyenne ou modérée
=¥ La psychothérapie est recommandée, quelle que soit la sévérité de I'épisode dépressif

caractérisé. Elle peut étre la seule prise en charge dans les épisodes dépressifs caractérisés
légers a modérés, ou étre associée a un médicament antidépresseur dans les formes plus
graves de dépression.

@ Diagnostic et outils

@ Hygiéne de vie
Pour aller plus loin, lire l'article « Episode dépressif caractérisé (EDC) de I'adulte », en

@ Thérapie de soutien ou particulier le paragraphe dédié 2 la prise en charge thérapeutique et le suivi.

psychothérapie
@ Recours au psychiatre Les seances d'accompagnement psychologique
@ Traitement médicamenteux Depuis avril 2022, les patients en souffrance psychique d'intensité légére a modérée
peuvent bénéficier de séances avec un psychologue conventionné, remboursées par
@ Amrét de travail I'’Assurance Maladie, dans le cadre d'un parcours de soins sur adressage d'un médecin.
@ Prévention de la désinsertion En fonction de I'état de santé du patient, et en accord avec lui, vous pouvez lui proposer de
professionnelle suivre des séances d'accompagnement psychologique (8 au maximum) avec un
psychologue conventionné.
Consulter la liste des psychologues conventionnés.
Télécharger le courrier d'adressage.
Pour en savoir plus lire I'article « Accompagnement avec un psychologue conventionné ».
10 Des liens cliquables pour un acces

direct aux services C “GI



« PRES DE CHEZ VOUS »

Pour chaque population et chaque pathologie, une rubrique dédiée
« Pres de chez vous » complétée par chaque CPAM,

recensant l’offre de soin locale en santé mentale

PRES DE CHEZ VOUS Q voree caisse: nane (CHANGER )
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EXEMPLES « PRES DE CHEZ VOUS »

Département de la Haute-Garonne:

DSPP 31 : dispositif de soins partagés en psychiatrie en Haute Garonne

Dispositif permettant au médecin généraliste d’obtenir un avis psychiatrique dans un délai convenu pour les patients de
plus de 15 ans, présentant une souffrance psychique ou des troubles mentaux fréquents ou graves

N° de téléphone : 05 61 77 22 33

Site internet ou mail de contact : https://www.sante.fr/centre-hospitalier-regional-chr/toulouse/chu-toulouse-hopital-
purpan/consultation-psychiatrie-dspp-dispositif-de-soins-en-psychiatrie-partage

Département du Morbihan :

Association Douar Nevez :

Association gérant les CSAPA du Morbihan : ces Centres de Soins d'Accompagnement et de Prévention en Addictologie
assurent également des Consultations jeunes consommateurs (CJC). Cette association est en lien avec 'ensemble des
structures de soins en addictologie du département du Morbihan

https://www.douarnevez.com
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POUR EN SAVOIR PLUS

Un flyer a votre disposition

* Présentation de I'espace
santé mentale en soins
primaires par population

® Focus sur une pathologie

@ Maladie

I'Assurance

COLLEGE
de lo MEDECINE @
GENERALE

Mémo
ESPACE SANTE MENTALE
EN SOINS PRIMAIRES

Medecins généralistes, vous jouez un role majeur dans la prise en charge des troubles de la santé mentale.
Presqu’un tiers de vos patients présentent une pathologie psychiatrique et prés de 13 % de vos

consultations sont liées aux seuls troubles dépressifs et anxieux".
Pourvous faciliter la prise en charge de vos patients, un nouvel espace dédi€ i la santé mentale en

soins primaires est & votre disposition sur www.ameli.fr » médecins.
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prés de chez vous

@ Rendez-vous 3 partir de juln 2023 sur www.amell.fr > médecins

*DEEES, URFS, PRS, Fanel dobservation des pratiques et des conditions d'exercioeen médecine de ville, 2011,
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ESPACE SANTE MENTALE EN SOINS PRIMAIRES

Rendez-vous a partir de juin 2023
sur
www.ameli.fr > médecins
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