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CONTEXTE

Face aux besoins croissants en soins en santé mentale, offres et services se sont 

multipliés pour accompagner médecins et patients tant au niveau national que local.

La visibilité de ces services reste parfois réduite à vos yeux, alors que ceux-ci ont 

vocation à vous aider dans l’accompagnement de vos patients et à élargir l’arsenal 

thérapeutique.



UN ESPACE SANTE MENTALE EN SOINS PRIMAIRES

Mettre à votre disposition une « boite à outils » pour votre pratique :

§ outils de diagnostic des pathologies et  d’évaluation de leur sévérité

§ recommandations de bonnes pratiques : hygiène de vie, arrêt de travail, 

médicaments

§ annuaires nationaux et locaux :

o psychiatres, psychologues conventionnés, 

o structures spécialisées, d’accompagnement et d’écoute



UN ESPACE SANTE MENTALE EN SOINS PRIMAIRES

Ce  service  a  pour  ambition de faciliter  la prise  en  charge  initiale par  vous,  médecin 

généraliste, et vous aider à orienter vos patients et à graduer le recours aux ressources 

spécialisées dans les situations les plus complexes.

Il s’inscrit dans 2 des axes de la feuille de route santé mentale et psychiatrie notamment 

dans  le renforcement  du  dépistage  précoce de  la  souffrance  psychique  et  dans  le 

renforcement de la coopération en santé mentale dans les territoires. 



HÉBERGÉ SUR  AMELI.FR > MÉDECINS
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AdolescentsEnfants

Chemin d’accès en 3 clics :
 

Ameli.fr 
> Médecins 
> Santé et Prévention 
> Santé mentale

Rubriques par population :

§ maternité/périnatalité 
§ enfants
§ adolescents
§ jeunes et étudiants
§ adultes 
§ séniors



LES PATHOLOGIES LES PLUS FRÉQUENTES

Maternité
Périnatalité

Troubles anxieux ou 
dépressifs 

pendant la grossesse
Baby Blues Dépression du post  partum Psychose puerpérale 

Enfant en construction

Adolescent Troubles anxieux Dépression Troubles des 
conduites alimentaires Troubles addictifs

Jeune 
et étudiant

Troubles anxieux Dépression Troubles des 
conduites alimentaires Troubles addictifs

Adulte Troubles anxio dépressifs 
légers à modérés

Dépression 
d'intensité légère

Dépression 
d'intensité moyenne

Dépression 
d'intensité sévère

Sénior Troubles anxieux Dépression Troubles neuro cognitifs 
légers

Troubles neuro cognitifs 
majeurs



LES PATHOLOGIES LES PLUS FRÉQUENTES

Cet espace n’a pas vocation à couvrir tous les troubles psychologiques ni 
tout le champ de la psychiatrie, il n’est donc pas exhaustif. 

Il  s'agit  d’aborder  les  affections  pour  lesquelles,  vous,  médecins 
généralistes,  vous  retrouvez  souvent  en  1ere  ligne  et  pour  lesquelles  les 
bonnes  pratiques  n’impliquent  pas  une  prise  en  charge  spécialisée 
d’emblée.



ORGANISATION  DES  RUBRIQUES

Pour chaque population :
§  un tableau de synthèse avec des liens cliquables
§  des échelles de diagnostic/sévérité.

Pour chaque pathologie :
§ Diagnostic/outil
§ Hygiène de vie
§ Accompagnement psychologique
§ Recours au psychiatre
§ Traitements médicamenteux

En fonction des populations :
§ Maintien lien mère enfant
§ Contact avec la médecine scolaire, étudiante ou du travail
§ Prévention de la désinsertion socio professionnelle chez l’adulte 
§ Prise en charge pluridisciplinaire notamment aux extrêmes de la vie : petite enfance et séniors





ARTICLE  RUBRIQUE  ADULTE

10 Des liens cliquables pour un accès 
direct aux services

Des articles courts et 
opérationnels 



« PRÈS DE CHEZ VOUS »

Pour  chaque  population  et  chaque  pathologie,  une  rubrique  dédiée 

« Près de chez vous » complétée par chaque CPAM,

recensant l’offre de soin locale en santé mentale 



EXEMPLES « PRÈS DE CHEZ VOUS »

Département de la Haute-Garonne:

DSPP 31 : dispositif de soins partagés en psychiatrie en Haute Garonne
Dispositif permettant  au médecin généraliste d’obtenir un avis psychiatrique dans un délai convenu pour les patients de 
plus de 15 ans, présentant une souffrance psychique ou des troubles mentaux fréquents ou graves
N° de téléphone : 05 61 77 22 33
Site  internet  ou  mail  de contact  : https://www.sante.fr/centre-hospitalier-regional-chr/toulouse/chu-toulouse-hopital-
purpan/consultation-psychiatrie-dspp-dispositif-de-soins-en-psychiatrie-partage

Département du Morbihan :

Association Douar Nevez : 
Association gérant les CSAPA du Morbihan : ces Centres de Soins d'Accompagnement et de Prévention en Addictologie 
assurent également des Consultations jeunes consommateurs (CJC). Cette association est en lien avec l’ensemble des 
structures de soins en addictologie du département du Morbihan
https://www.douarnevez.com



POUR EN SAVOIR PLUS

Un flyer à votre disposition
• Présentation de l’espace 

santé mentale en soins 
primaires    par population

• Focus sur une pathologie



ESPACE SANTE MENTALE EN SOINS PRIMAIRES

Rendez-vous à partir de juin 2023 
sur

 www.ameli.fr > médecins


