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J’ai tout réinvesti dans des T’choupi et des P’tit Loup, un marché porteur. 



La santé planétaire : 
un sujet d’actualité
(comme tous les autres)





La santé planétaire : une relation bilatérale  
entre environnement et santé humaine
• Hausse des températures (33 000 décès entre 2014 et 2022 en France)
• Dégradation des écosystèmes 

• Extinction d’espèces animales et végétales, terrestres et marines 
• Acidification des océans 
• Pollution de l’air, de l’eau, des aliments

• Conséquences médicales 
• Coups de chaleur
• Evènements extrêmes (cyclones, tsunami…) avec conséquences physiques et 

psychologiques
• Malnutrition
• Infections : qualité de l’air, maladies vectorielles, alimentaires ou hydriques

• Eco-anxiété 
• Car d’ici 80 ans, on sera tous morts, et sans doute même avant, néanmoins bon congrès à tous.



Réduire l’impact de la santé sur l’écologie 
(pour réduire l’impact de l’écologie sur la santé)

• SHIFT Project (think tank de Jean-Marc Jancovici, Laurie Marrauld) : 
« décarboner la santé pour soigner durablement » (2023)

• 2,6 M d’emplois dans la santé (10 % de la population en emploi)
• 223 000 médecins, 660 500 IDE… + de 200 métiers

• 46 M tonnes eqCO2 en 2021 (49 en 2023, avec 20 % d’incertitude) 
• 8 % des émissions nationales (ou 11 % des 422M selon base EDGAR)
• 50 % pour les médicaments (14,5 M [8 – 23]) et dispositifs (10,2 [6 – 17])

• 5,3 M pour alimentation 
• 4,6 M pour sources fixes et mobiles de combustion
• 4,3 M pour transport d’usagers et visiteurs (+ 2,2 M pour transports des pros de santé)
• 3,7 M pour immobilisations
• 2,4 M pour déchets et services
• 1 M pour gaz médicaux et clim + 1 M pour électricité, froid, chaleur



L’impact des pansements est peu étudié

• Réaliser et évaluer un support d’informations conçu avec les 
médecins utilisateurs pour les aider à estimer et améliorer l’impact 
environnemental de leurs prescriptions de pansements.



Méthode : conception centrée sur 
l’utilisateur

1/ une étude qualitative d’évaluation des besoins/demandes auprès de 5 MG

2/ la création de la fiche à partir des 100 pansements les plus prescrits (LPP CNAM), 
liste Prescrire, enquête auprès des laboratoires fabricants et boîtes (pharmacie)

3/ une étude quantitative d’évaluation de la fiche par un questionnaire standardisé 
(System Usability Scale, F-SUS) auprès de 49 MG libéraux des Hauts-de-France, 
sélectionnés aléatoirement (Pages Jaunes) du 6 septembre au 15 octobre 2023



Résultats : recueil des attentes (5 MG)

• Aucun ne tenait compte de l’impact environnemental dans la 
prescription des pansements 

• Sur le fond : 
• Durée de décomposition selon la composition (MG1, MG3, MG4)

• Émissions de GES lors de la fabrication (MG1, MG3, MG4)

• Lieux de fabrication (MG1, MG3)

• Modes de transport (MG3, MG4)

• Limiter les déchets d’emballages (MG2)

• Sur la forme : 
• PDF (4/5), site web (1/5)



Recensement des pansements (LPP CNAM)
Laboratoires

Nombre de pansements 
dans le top 100

Pays de fabrication

Mölnlycke 19 Finlande, Chine, Thaïlande

Smith & Nephew 15 Chine

Hartmann 14 Allemagne, France, Suisse, Espagne, Chine

Convatec 12 Pays De Galles

Urgo 8 France

Coloplast 7 USA ou Hongrie

Lohmann & Rauscher 6 Corée, Autriche, Chine, Grande-Bretagne, Allemagne

Marque Verte 4 Chine

Brothier 3 France

Tetra medical 2 Chine

3M 2 USA, Grande-Bretagne

Sylamed 2 Chine

EvoluPharm 1 Chine

Genévrier = IBSA Pharma 1 France, Suisse ou Italie

Abigo AB 1 Suède

BSN Medical = Essity 1 Royaume-Uni, Allemagne, Suède,

Mylan Medical 1 France

Dynamic Santé 0 Commercialisation stoppée



Création de la fiche (extrait et QR Code)



Evaluation de la fiche
23 (47 %)

26 (53 %)

39 ans 
(médiane)
[30 – 64]



Résultats

Score SUS : 64/100 (« acceptabilité élevée »)

La fiche incitait 88 % des répondeurs à plus de réflexion sur l’impact écologique (et 78 % à plus d’attention sur 
les volumes)
80 % jugeaient la fiche utile pour leur pratique
80 % estimaient après lecture prescrire d’autres marques que d’habitude 



Discussion

• Pas d’étude sur la sensibilisation à l’impact écologique des 
pansements

• Force : informer les utilisateurs – 80 % la jugeant utile

• Limites : 
• Etude : biais de sélection (intérêt pour écologie), désirabilité sociale 

• Fiche : manque d’information sur les GES (non dispo) ; informations parfois 
difficiles à vérifier (fabrication… et origine des matières premières ?)

• Autres considérations qu’écologique (affaire Urgo)

• Délivrance des pansements par pharmacien, selon approvisionnement

• Gâchis (pansements par chirurgien, puis MG, puis IDE…) 



Conclusion

• Pour limiter l’impact environnemental de leur pratique, les 
pansements ne sont pas une priorité pour les MG a priori

MAIS 

• Si informés, ils sont favorables au changement

DONC

• Intérêt d’une information transparente et complète de la part 
des fabricants (base de données type Agribalyse) pour un score 
environnemental des LPP



Des postes →



Intérêt des participants pour l’écologie
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