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I'impact ecologique de leurs prescriptions et creation d'une fiche d'informations utilisee
comme outil de prescription »
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La santé planétaire : une relation bilatérale
entre environnement et santé humaine

* Hausse des températures (33 000 déces entre 2014 et 2022 en France)

* Dégradation des écosystemes
* Extinction d’especes animales et végétales, terrestres et marines
* Acidification des océans
* Pollution de l'air, de I'eau, des aliments

* Conséquences médicales

* Coups de chaleur

* Evenements extrémes (cyclones, tsunami...) avec conséquences physiques et
psychologiques

* Malnutrition

* Infections : qualité de l'air, maladies vectorielles, alimentaires ou hydriques

 Eco-anxiété

e Car d’ici 80 ans, on sera tous morts, et sans doute méme avant, néanmoins bon congres a tous.
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Réduire I'impact de la santé sur I'ecologie
(pour réduire I'impact de |I"écologie sur la sante)

e SHIFT Project (think tank de Jean-Marc Jancovici, Laurie Marrauld) :
« décarboner la santé pour soigner durablement » (2023)

e 2,6 M d’emplois dans la santé (10 % de la population en emploi)
e 223 000 médecins, 660 500 IDE... + de 200 métiers

* 46 M tonnes eqCO2 en 2021 (49 en 2023, avec 20 % d’incertitude)
* 8 % des émissions nationales (ou 11 % des 422M selon base EDGAR)
* 50 % pour les médicaments (14,5 M [8 — 23]) et dispositifs (10,2 [6 — 17])
e 5,3 M pour alimentation
* 4,6 M pour sources fixes et mobiles de combustion
* 4,3 M pour transport d’usagers et visiteurs (+ 2,2 M pour transports des pros de santé)
3,7 M pour immobilisations

2,4 M pour déchets et services
1 M pour gaz médicaux et clim + 1 M pour électricité, froid, chaleur C \ C I




L'impact des pansements est peu etudiée

* Réaliser et évaluer un support d’informations concu avec les
médecins utilisateurs pour les aider a estimer et améliorer 'impact
environnemental de leurs prescriptions de pansements.
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Meéthode : conception centrée sur
"utilisateur

1/ une étude qualitative d’évaluation des besoins/demandes auprés de 5 MG

2/ la création de la fiche a partir des 100 pansements les plus prescrits (LPP CNAM),
liste Prescrire, enquéte aupres des laboratoires fabricants et boites (pharmacie)

3/ une étude quantitative d’évaluation de la fiche par un questionnaire standardisé
(System Usability Scale, F-SUS) aupres de 49 MG libéraux des Hauts-de-France,
sélectionnés aléatoirement (Pages Jaunes) du 6 septembre au 15 octobre 2023




Resultats : recueil des attentes (5 MG)

* Aucun ne tenait compte de I'impact environnemental dans la
prescription des pansements

* Sur le fond :
e Durée de décomposition selon la composition (MG1, MG3, MG4)
 Emissions de GES lors de la fabrication (MG1, MG3, MG4)
 Lieux de fabrication (MG1, MG3)
* Modes de transport (MG3, MG4)
* Limiter les déchets d’'emballages (MG2)

e Sur la forme:
 PDF (4/5), site web (1/5)
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Recensement des pansements (LPP CNAM)

Laboratoires

Nombre de pansements
dans le top 100

Pays de fabrication

Molnlycke 19 Finlande, Chine, Thailande
Smith & Nephew 15 Chine
Hartmann 14 Allemagne, France, Suisse, Espagne, Chine
Convatec 12 Pays De Galles
Urgo 8 France
Coloplast 7 USA ou Hongrie
Lohmann & Rauscher 6 Corée, Autriche, Chine, Grande-Bretagne, Allemagne
Marque Verte 4 Chine
Brothier 3 France
Tetra medical 2 Chine
3M 2 USA, Grande-Bretagne
Sylamed 2 Chine
EvoluPharm 1 Chine
Genévrier = IBSA Pharma 1 France, Suisse ou Italie
Abigo AB 1 Suede
BSN Medical = Essity 1 Royaume-Uni, Allemagne, Suede,
Mylan Medical 1 France
Dynamic Santé 0 Commercialisation stoppée
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Création de la fiche (extrait et QR Code

Tableau 2. Fiche originale sur I'impact écologique (lieu de fabrication, transport et conditionnement) par pansement

Mention durée Nombre de
Type de pansement | Laboratoire | Fabrication Transport d’application Composition pansements par
maximale boite
Constitués de polyméres absorbants, dont les propriétés physico-chimiques sont liées a la présence de CMC.
Indications :

Hydrocolloides

- Plaies chroniques, sans distinction de phase, ou en phase d’épidermisation en cas de traitement séquentiel
- Pour les plaques adhésives minces et transparentes : ulcéres cutanés dus a la pression au stade de la rougeur, chez les
adultes

Algoplaque
Urgomed

Particules de CMC insérées dans un réseau
Urgo 4 jours élastomére et appliquées sur un film de 10
polyuréthane protecteur semi-perméable

Hydrocoll

*Hydrocolloide : CMC sodique,
polyisobutyléne

Hartmann 4 jours *Film en polyuréthane 10

*Colle acrylate

*Papier siliconé

Duoderm E
Duoderm Extra Mince

*Couche interne constituée d'une matrice
polymérique adhésive contenant des

Convatec 7 jours hydrocolloides 10

*Duoderm E : Couche externe constituée
d'une mousse de polyuréthane

*CMC sodique réticulée 10 sauf Comeel P!
Comfeel Plus Coloplast 7 jours *Réseau d'élastomere adhésif de synthése | oo ZOMIeEtUS
; . Contour Large : 5
*Film de polyuréthane
Lohmann & . . *Hydrocolloide
Suprasorb H Rauscher Corée 7 jours «Polyuréthane 10
. *CMC sodique
Tegaderm Hydrocolloid M USA 7 jours *Copolymére d'acrylate 10

Thin

*Film de polyuréthane




Evaluation de |a fiche

[
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O 2347%

Population cible : médecins 39 ans

généralistes francgais s g
26 (53 %) (medlane)
[30 — 64]

0,02

Population source : médecins
généralistes exergant dans les
Hauts-de-France

m 47% Associé(e) en groupe
m 31% Associé(e) en MSP
14% Installé(e)s seul(e)s

m 6% Remplagants

H 2% Collaborateur(rice) en
groupe

Echantillon : MG ayant répondu
au questionnaire en ligne : 60

11 participants exclus car ils
» n’ont pas répondu a I'ensemble
du questionnaire

\ 4

49 réponses complétes inclues
pour analyse
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Résultats

Acceptabilité probable
DEGRE D'ACCEPTABILITE :
Score SUS : 64/100 (« acceptabilité élevée »)
Worst imaginable Best imagnable
(Pire Qu’on puisse Poor OK Good (Medleure qu'on
imaginer) (Mauvaise) (Acceptabie) (Bonne) puisse imaginer)
25 35,7 50,9 M4 90,9
; : : . Excelient) :
: : : : celonte)
: | : : il
SCOREAUSUS L Y, ¢ ., 1 &~ 1 , v, lv, ¥y, | ¥ 'Iv . 1|
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

La fiche incitait 88 % des répondeurs a plus de réflexion sur I'impact écologique (et 78 % a plus d’attention sur

les volumes)

80 % jugeaient la fiche utile pour leur pratique
80 % estimaient apres lecture prescrire d’autres marques que d’habitude
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Discussion

 Pas d’étude sur la sensibilisation a l'impact écologique des
pansements

* Force : informer les utilisateurs — 80 % la jugeant utile

* Limites :
e Etude : biais de sélection (intérét pour écologie), désirabilité sociale

* Fiche : manque d’information sur les GES (non dispo) ; informations parfois
difficiles a vérifier (fabrication... et origine des matieres premieres ?)

* Autres considérations qu’écologique (affaire Urgo)
» Délivrance des pansements par pharmacien, selon approvisionnement
* Gachis (pansements par chirurgien, puis MG, puis IDE...)
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Conclusion

* Pour limiter lI'impact environnemental de leur pratique, les
pansements ne sont pas une priorité pour les MG a priori

MAIS
* Siinformés, ils sont favorables au changement
DONC

* Intérét d’une information transparente et complete de la part
des fabricants (base de données type Agribalyse) pour un score
environnemental des LPP

G—
plonet
score N H Sax
PESTICIDES - _— BIEPQTRE
BIODIVERSITE s - ANIMAL eco

- » Faibles impacts Forts impacts
Score sur I'environnemen t sur I'environneme nt
~—

Ol

CMGi






Intérét des participants pour |’écologie

Tableau 5. Intérét des participants pour I'écologie

Questions/réponses

Effectif Pourcentage

L'évolution du climat et la dégradation environnementale
sont des éléments qui vous préoccupent ?

Tout le temps

Souvent

Parfois

Non

En tant que professionnel(le) de santé, vous sentez-vous
concerné(e) par le concept de « santé planétaire » ?

Oui

Non

Dans le cadre de votre profession, avez-vous mis en place
des gestes ou modifié certaines habitudes afin de limiter
I'impact environnemental de votre pratique ?

Oui

Non

Avez-vous déja pensé a I'impact environnemental que
peuvent avoir vos prescriptions de médicaments ?

Oui

Non

Avez-vous déja modifié vos prescriptions de médicaments
pour des raisons environnementales ?

Oui

Non

Avez-vous déja pensé a I'impact environnemental que
peuvent avoir vos prescriptions de pansements ?

Oui

Non

Avez-vous déja modifié vos prescriptions de pansements
pour des raisons environnementales ?

Oui

Non

38
11

25
24

31
18

21
28

20 %
62 %
14 %
4%

78 %
22 %

51%
49 %

63 %
37 %

43 %
57 %

39 %
61 %

12 %
88 %
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