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1. Présentation de l’outil réalisé par l’Institut National du Cancer

2. Point sur la prévention de l’alcool en médecine générale
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Un outil pour la pratique des MG
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Expertise sanitaire, à partir des recommandations 
internationales, groupe de travail et relecture externe

Commandable gratuitement sur le site de l’Institut 
(ecancer.fr)

Objectif: Elle vise à aider les médecins généralistes dans 
leur pratique quotidienne à repérer les patients à
risque de cancer du foie et à proposer une conduite de 
suivi de ces patients en articulation avec l’hépato-gastro-
entérologue.



Partie 1:
 Repérage et exploration des patients à risque de cirrhose 1/2

✓ 3 situations à risque identifiées
✓ Des tableaux repères



Partie 1: 
Repérage et exploration des patients à risque de cirrhose 2/2

✓ Evaluation du risque: Bilan 
sanguin (FIB 4) + Echographie 
abdominale



Partie 2: 
Repérage et suivi des patients atteints de cirrhose

✓ Orientation et bilan de suivi de 
la cirrhose



La prévention de l’alcool en médecine générale

Les chiffres clés

On estime que 28 000 cas de cancers seraient imputables à l'alcool en France en 2015 (8%). 

Cancers du sein est le 1er parmi les 6 localisations concernées 

Alcoolisations ponctuelles importantes (binge drinking) en forte augmentation chez les 
femmes de plus de 35 ans*.

1/3 des personnes interrogées dans le baromètre cancer cite l’alcool comme facteur de 
risque de cancer

*Baromètre santé 2021, SpF



La prévention de l’alcool en médecine générale

Les outils Les repères de consommation



Enquête sur les pratiques de prévention de l’alcool 
auprès des médecins généralistes

✓ La moitié des MG interrogés n’abordent jamais le sujet de l’alcool avec leurs patients
✓ Seulement 59% des MG utilisent des outils d’intervention (type AUDIT, FACE) pour parler d’alcool avec 

leurs patients (vs 82% utilisent ces outils pour le tabac)
✓ 46% des MG interrogés rencontrent des difficultés à parler d’alcool avec leurs patients

Créer l’opportunité d’aborder la consommation d’alcool avec son patient

Faire d’une intervention, même brève, un point d’accroche pour un accompagnement (grâce aux outils)



Des outils pour la pratique sont à votre disposition dans cette salle et au stand de 
l’INCa (n°64)

Merci pour votre attention!
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