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INTRODUCTION
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Qui ?

POPULATION ÉTUDIANTE

• 2 Millions d’étudiants en France

• +20% sur les 10 dernières années

Quoi ?

SANTÉ NUTRITIONNELLE

4ème PNNS (2019-2023)

Mission : 

« Améliorer l’état de santé de l’ensemble 

de la population en agissant sur la 

nutrition »

Où ?       SSU ANGERS

=> Augmentation du coût de la vie étudiante de 6,47% en 2023



MÉTHODE
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Enquête :
 

• Quantitative, Observationnelle & Transversale

• Menée entre Août et Novembre 2022

Critères d’inclusion

18< x <25 ans

Ne pas avoir de maladie impliquant un régime 

alimentaire particulier



RÉSULTATS (1/3)
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599 74,6% 51 %



RÉSULTATS (2/3)
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Facteurs sociaux

5 variables sur 15

Facteurs économiques

5 variables sur 6

Pvalue < 0,001

Facteur protecteur

Facteur de risque



RÉSULTATS (3/3)
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DISCUSSION (1/3)
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La restauration collective, un facteur protecteur.

Gain de temps Repas équilibré et 

diversifié

Convivialité Gain d’argent

=> Repas à 1 euro ? 

09/02/2023 : l’Assemblée Nationale a rejeté à une voix 
près le repas à 1 euro pour tous les étudiants.



DISCUSSION (2/3)
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Les difficultés de logement, un facteur de risque. 



DISCUSSION (3/3)
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L’importance de l’associatif ! 

• 1ère organisation étudiante de France

• Regroupe 2000 associations et syndicats 

• Accompagne les associations sur plusieurs projets



CONCLUSION
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Etudiant : population précaire

Alimentation : variable ajustement

Impact des facteurs économiques plus significatif

Consommation au RU : facteur protecteur

 => place du repas à 1 euro ?  

Difficultés de logement : facteur de risque

Importance soutenir associatif étudiant
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