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INTRODUCTION

- POPULATION ETUDIANTE

2 Millions d’étudiants en France
e +20% sur les 10 dernieres années
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METHODE

Enquéte :

« Quantitative, Observationnelle & Transversale

« Menée entre Aolt et Novembre 2022

N

Criteres d’inclusion

[ 18< x <25 ans}

[ Ne pas avoir de maladie impliquant un régime ]

alimentaire particulier

CMGI
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RESULTATS w3

599 74,6%
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RES U LTATS (2/3)

Facteurs soclaux

5 variables sur 15

Facteur protecteur

Facteur de risque

Facteurs économiques

5 variables sur 6

 Pvalue < 0,001 %

e 2

d.'n.




7/12

40,00%

35,00%

30,00%

25,00%

20,00%

15,00%

10,00%

5,00%

0,00%

34,50%  34,60%

Viande

RESULTATS @53

Produits restreints pour raisons financieres par les étudiants interrogés

30%

| I

Poisson

/ +33,9%

17,70%

5,20%

I Fruits/légumes frais

ESNH ESNB

550%  2,80%

Produits laitiers

26,60%

11,90%

Aucune
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DISCUSSION /3

La restauration collective, un facteur protecteur.

Gain de temps Repas équilibré et
diversifié

09/02/2023 : 'Assemblée Nationale a rejeté a une voix
pres le repas a 1 euro pour tous les étudiants.

CMGI

Gain d’argent
=> Repasaleuro?




DISCUSSION 3

Les difficultés de logement, un facteur de risque.

MANT DE VeNiR FARE
Vos ETUDES SUR TERRE,
Vous AURIEZ. DO MiEULX
=\ | Vous peNSeicNER SUR
P\LE (OGEMENT ETUDIANT:..
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DISCUSSION @3

L’'importance de I'associatif !

« 1° grganisation étudiante de France
* Regroupe 2000 associations et syndicats
« Accompagne les associations sur plusieurs projets

ANGERS
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CONCLUSION

Etudiant : pop

Alimentation

Impact des f

Cconsommat
=> p|

Difficultés d

Importance soutenir associatit étudiant
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