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Intro

Chemsex = « chemical » « sex »

Effets recherchés :

Augmentation libido et endurance

- Effets deshinibiteurs et entactogenes

Depuis 1990 au RU et USA ;
Depuis 2010 en France (population gay dans un cadre festif)

Prévalence 13% chez les HSH

73% des utilisateurs de chemsex étaient HSH

CMGI



Molécules :
s GHB, GBL, NPS, 3-MMC, 4-MEC, MDMA, cocaine,
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kétamine, métamphétamine

- Poppers et médicaments pour les troubles de |'érection
considéres comme du chemsex s’ils sont associés a
d’autres substances

« Alcool, tabac, cannabis sortent du périmetre du
chemsex

Complications

CMGi



Méthodes

Hypothéses:

« Etudes surtout sur le consommateur
et la reduction des risques

+ Prise en soin en médecine générale
peu decrite

» Perception faible en soins primaires

Etude qualitative par entretiens semi-dirigés

Population concernée : MG installés dans le Finistere

R CMGI



Résultats

(/)]

MECONNAISSANCE DES MEDECINS GENERALISTES %

« Ignorance du sujet + ... Mais définition évidente + Manque d’information T,g

- Pratiques du chemsex du chemsex - Modalités pratiques : ‘0:?

- Consommateurs . Sous-estimation ~ Prise de toxiques -g

> Substances utilisées . Médiatisation > Education sexuelle et . P @

- Prises en charge possibles comprehension de I'éducation : :E,

P 0

£ : O

» Evolution rapide » Motifs de consultation : g
- Représentation ancienne évocateurs . =

des drogues etdela = Tadalafil / Sildenafil
- PreP/ IST

sexualité ision
- Prostitution

CMGi
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Résultats
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» Motifs de consultation
évocateurs
- Tadalafil / Sildenafil
- PreEP/ IST
- Prostitution

CONSENTEMENT

« Sphére intime « Altération du consentement
- Recherche (pratiques et consommations)

d’anonymat - -
: - Dissociation avecla
- Prescripteur

spécialisé (PrEP) soumission chimique

g « Consentir l'initiation

a I'’échange en consultation
- Attitude non-moralisatrice

ou jugeante du medecin

- Savoir parler de sexualité :
Difficulté ? = orienter vers :
> CSAPA
2 CeGIDD

Représentations du ressenti patient
par les médecins généralistes

CMGF:



Résultats

MAITRISE

+ Marges de négociations : » Sphére intime @
contextes - Recherche -
- Violences insidieuses d’anonymat =
- Rapports cédeés - Prescripteur >
- Vulnérabilités : spécialisé (PreP) ~q=>

< Comorbidités
psychiatriques /
troubles de l'usage
de substances

2 Précarité sociale /
financiere

« Relation de confiance
- Renforcement
- Valorisation
- Personne référent

» Acceés aux substances
- Facilité par les réseaux sociaux
- Abondance de l'offre
- Sensibilité de la jeunesse aux
toxiques

Représentations du ressenti patient
par les médecins g

. CMGF:



Résultats

consommations - Abondance de l'offre
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BANALISATION .
- « Accés aux substances 0w
* Normalisation des - Facilité par les réseaux sociaux : 2 Q
1

« Consommateur expert -> Sensibilité de la jeunesse aux
des drogues toxiques

h, . CMGF:




Résultats

« Evolution rapide
» Représentation ancienne

10/14

des drogues et de la
sexualité

EVOLUTION
DU RAPPORT AU SEXE

Représentations

de la sexualité

Essor de la pornographie
et facilité d’acces
Influence des réseaux
sociaux sur les comporte-
ments

Exploration et absence de
recul chez les plus jeunes

Normalisation des
consommations

Consommateur expert
des drogues

Représentations du ressenti patient

par les médecins généralistes

CMGi



Résultats
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« Sphére intime
- Recherche
d’anonymat

- Prescripteur
spécialisé (PrEP)

« Consentir l'initiation
a l'’échange en consultation
- Attitude non-moralisatrice

ou jugeante du médecin
- Savoir parler de sexualité :

Difficulté ? = orienter vers :

> CSAPA

2 CeGIDD

« Relation de confiance
- Renforcement

- Valorisation

- Personne référente

LIBERATION
DE LA PAROLE

Représentations du ressenti patient

listes

énéra

v

par les médecins g

CMGF:



Résultats

«+ Prévient

MECONNAISSANCE DES MEDECINS GENERALISTES

» Ignorance du sujet
- Pratiques du chemsex
- Consommateurs
- Substances utilisées

« ... Mais définition évidente
du chemsex

« Sous-estimation
« Médiatisation

- Prises en charge possibles

........
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« Evolution rapide

« Représentation ancienD

des drogues et de la
sexualité

EVOLUTION
DU RAPPORT AU SEXE

Représentations

de la sexualité

Essor de la pornographie
et facilité d'acces
Influence des réseaux
sociaux sur les comporte-
ments

Exploration et absence de §
recul chez les plus jeunes

<

v
°

A LA SEXUALITE DES LADOLESCENCE
A LECOLE ET EN SOINS PRIMAIRES

*%. Marges de négociations :
contextes

- Violences insidieuses
- Rapports cédés

- Vulnérabilités :

2 Comorbidités
psychiatriques /
troubles de 'usage
de substances

2 Précarité sociale /
financiere

SENSIBILISATION PRECOCE

MAITRISE

¢+ Sphére intime
- Recherche
d’anonymat
- Prescripteur
spécialisé (PrEP)

Ty
« Relation de confiance
- Renforcement

- Valorisation

\, = Personne réeférente

BANALISATION
Normalisation des
consommations

Consommateur expert
des drogues

» Acceés aux substances
- Facilité par les réseaux sociaux
- Abondance de l'offre
*» > Sensibilité de la jeunesse aux
toxiques

« Manque d’information
- Modalités pratiques
- Prise de toxiques
- Education sexuelle et
compréhension de I'€ducation

f.

Motifs de consultation \
évocateurs

- Tadalafil / Sildenafil

- PreEP/IST

- Prostitution

CONSENTEMENT

*® « Altération du consentement
(pratiques et consommations)

- Dissociation avec la
soumission chimique

« Consentir l'initiation
a l'’échange en consultation
- Attitude non-moralisatrice
ou jugeante du médecin
» - Savoir parler de sexualité :
Difficulté ? = orienter vers :

2 CSAPA /
LIBERATION

2 CeGIDD
DE LA PAROLE /

Médecins généralistes

Représentations du ressenti patient

par les médecins généralistes

CGi



Discussion
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La PrEP comme tremplin pour appréehender
le chemsex

Un consentement relatif dans la pratique

Des barrieres connues difficiles a lever
malgre une relation medecin-malade de qualite

Une place a trouver pour le médecin
geneéraliste dans une offre de soins complexe

Débloguer les questions de sexualité
en consultation de MG

CvGi
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Merci de votre attention
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