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Liens d’intérêts dans le cadre de cette intervention
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Déroulé de l’atelier (1h15)

• Propos introductif (5 min)

• Séquence vidéo « Céline » & Travail en petits groupes (40 min)

• Restitution plénière (20 min)

• Questions – Conclusion (10 min)



Introduction



La prévention: (déjà) une réalité dans les pratiques 
des médecins généralistes ?



La prévention: (déjà) une réalité dans les pratiques 
des médecins généralistes en France?

• 20.631 consultations

• 25 % comportant une procédure préventive

• Résultats de consultation

• 11 % correspondant à des situations de prévention

• 13 % correspondant à la gestion de FRCV (HTA) 



Enjeux : investir davantage la promotion et la prévention, 
une évolution vitale pour le système de santé 

PROMOTION
PRÉVENTION

CURATIF

MON BILAN 
PRÉVENTION



Investir davantage la PROMOTION : approche 
globale des déterminants de la santé

PROMOTION DE LA SANTÉ
(charte Ottawa 1986)

Processus qui confère aux 
personnes et aux 
communautés  la capacité 
d’améliorer leur santé et 
d’accroître leur  contrôle sur 
les déterminants de la santé 



Améliorer les stratégies de PRÉVENTION

STADES

Prévention I Prévention II

Prévention IV Prévention III
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PRÉVENTION 
CIBLÉE
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Gordon (1983)



Mon bilan prévention: mémorandum

4 TRANCHES d’ÂGE

▪ 18 - 25 ans
▪ 45 - 50 ans
▪ 60 - 65 ans
▪ 70 - 75 ans

CIRCUIT

Invitation

   

Auto-questionnaire

Rendez-vous

THÉMATIQUES
   

▪ ATCD
▪ Habitudes vie
▪ Mdies chroniques
▪ Vaccins, FRCV
▪ Bien-être mental 

& social

MODALITÉS CPAM
   

▪ Acte « RDV »

▪ 30€ (DROM 31,50)

▪ 1 acte / tranche







En pratique ??

Travail en petits groupes



Mon bilan prévention: en pratique ??

• Vidéo : Céline

• Travail en petits groupes

• QUELLES RESSOURCES 
MOBILISER ? 

• QUAND & COMMENT LES 
MOBILISER ?

https://vimeo.com/ehesp/review/864819866/63b7d89cff


Dans cette situation

▪ QUELLES RESSOURCES MOBILISER ? 

▪ QUAND & COMMENT LES MOBILISER ?



Restitution



Synthèse - Conclusion

Messages à retenir



Mon bilan prévention: enjeux

PRÉVENTION 
UNIVERSELLE

PRÉVENTION 
SÉLECTIVE

PRÉVENTION 
CIBLÉE



Population suivie 
par le MG

&
Population non 

suivie (aller-vers)

Démarche Centrée 
sur la personne

Décision partagée

Démarche 
motivationnelle

Portes d’entrée 
multiples (dont 

auto- 
questionnaire)

Outils & 
ressources 

spécifiques (SPF, 
HAS etc.

Interventions fondées sur les preuvesTerritoire



Mon bilan prévention

Page internet Site 
AM (auto-

questionnaires 
etc.)

Webinaire de 
présentation du 

dispositif



Merci
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