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Contraception masculine
Objectifs

Promouvoir les médecins généralistes comme acteurs de premier plan de l'offre et du développement de la contraception
masculine en France.

Moyens:

» Diffuser les méthodes de contraception masculine aux médecins généralistes

» Présenter I'état actuel des travaux de recherche et de développement de contraception masculine aux médecins
généralistes

» Développer limplication des chercheurs en soins primaires dans la recherche sur la contraception masculine et faire le
lien avec les équipes de recherches européennes sur le sujet.

» Apporter une expertise et une vision prospective auprés des tutelles sur le sujet de la contraception masculine en France

Composition du groupe

Coordination des travaux : Alan Charissou

Membres du groupe de travail : Marie Barais, (CNGE), Eva Boulle (SFTG), Alan Charissou, (SFTG), Samuel Joubert (REAGIIR),
Manon Lacroix (SFTG), Stéphanie Mignot, (CNGE), Caroline Monteragioni, (FAYR-GP)

Déclarations des confiits d'intérét
L'ensemble des membres de ce groupe de travail déclare n'avoir aucun conflit d'intérét économique en lien avec la
contraception masculine.
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Ce serait quoi une bonne contraception
masculine selon vous ?

Vous avez 75 minutes...
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tinyurl.com/24192snn CMGI


http://tinyurl.com/24792snn

Est-ce que les femmes sont prétes a faire confiance a leur partenaire pour gérer la contraception ?

8 réponses

® Non

e tinyurl.com/2uaSskup

CMGF:



Quel est |le niveau de risque de grossesse annuelle chez les couples qui déclarent utiliser le

préservatif externe (masculin) comme unique stratégie contraceptive ?
8 réponses

® <1% (risque faible)
@ Entre 1% et 10% (risque moyen)

>10% (risque impo@

! .
https://risquometre.fr .\\> / C “GF§
Risquometre o~



Est-ce qu'un homme de 18 ans célibataire et sans enfant peut faire une vasectomie ?

8 réponses
@ Oui ition
@ Oui, sous certaines conditions

@ Non

Code de la santé publique C “GF%



Quel est le risque pour un couple d'avoir une grossesse dans I'année suivant la ligature des trompes

de la femme ?

8 réponses
Et quel est le risque pour un couple d'avoir une grossesse dans |'année suivant la vasectomie de

I'homme ?
8 réponses

@ Zéro, le risque est nul

e risque est nul

&

1(4}

\9/
S,

Ri ometre

https://risquometre.fr
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Aborder la contraception masculine en MG sera forcément chronophage ?
8 réponses

@ Oui

=
OMS “Communication breve relative a la sexualité (CBS)” 2015 C “GF§



Vous diriez qu'il est plus inconfortable de porter un dispositif de remontée testiculaire du lever

jusqu’au coucher, que de porter un dispositif de re...maire (soutien gorge) du lever jusqu’'au coucher ?
8 réponses

@ A. Je suis un homme et je dis oui !

@ B. Je suis un homme et je dis non !
@ C. Elle est trop nulle votre question !
@® D.Laréponse D

@ E. Je suis une femme et je dis oui !
® F. Je suis une femme et je dis non !

CGi
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En théorie, c’est quoi la contraception
masculine aujourd’hui en France ?



POURQUOT,
POURQUOT,
POURQUOT ?

ey,
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Insuffisance de I'offre contraceptionnelle
actuelle

e Offre facile d’acces et non payante ( < 26 ans)

et pourtant...

* 350 000/an grossesses non planifiée (GNP)
* 61% des femmes auront une GNP au cours de leur vie cest PAS Moy

Et qui cect qui trinque & tous lee cou}c 777




Equité de la charge contraceptive

United Nations Department of Economic and Social Affairs, Population Division (2021).
World Contraceptive Use 2021 - Données France 2008

All female methods
88%

Male condom
10%
Male
sterilization
Withdrawal 1%
1%

CMGF:
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L’homme est prét

44 % a 83 % favorables a
une « pilule »

Glasier. Contraception 2010

Les femmes aussi sont
prétes !

Glasier. Hum Reprod Oxf Engl 2000

‘dition n” 2710 du 133 au 19 octobre 2016
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8 methodes
disponibles ou
utilisées

 Réversibles

Meéthode hormonale
Meéthode thermique
Préservatif

Retrait

Abstinence périodique
Injaculation

Pratiques non-pénétratives

 Irréversible
e Vasectomie

CMGI



Méthodes autorisées

Action courte, risque élevé

HAS 2013

(D 015%

@ 0,5%-1%




Méthodes interdites mais utilisées

O

Contraception thermique par remontée testiculaire
(1) Efficacité : 40
@ Plusieurs milliers d’hommes en France

Testicule remonté au niveau inguinal

©Audrey Lagadec / Le Monde

S
Contraception hormonale

(> Efficacité : hautess

@ Tres peu d’hommes (quelques dizaines en France)

CMGI



CTRT %

Illustrations : Bobika

Méthode actuellement interdite (ANSM)
Inhibition spermatogenese par la chaleur
Dispositifs artisanaux (textiles) ou “semi-industriels” (anneau)

Efficacité moyenne (IP~2,5), contrbolée par spermogrammes / 3
mois

Etudes sur 4 ans maximum
Peu de CI (torsion testiculaire, hernie inguinale...)
Peu d’El (irritations cutanées, SFU?)

CMGi



CMH

Prescription actuellement non recommandée
Primo-prescription hors AMM par spécialiste (endoc, uro, gynéco...)
Enanthate de testostérone (Androtardyl®) 200 pg/semaine |V

rétrocontrdle inhibiteur - arrét spermatogenese
Efficacité haute (IP=1), contr6lée par spermogrammes / 3 mois
Protocole OMS validé sur 18 mois d’utilisation
Nombreuses Cl (cardio, MTEV, insuff. hépatique, tabagisme actif)
El = 2 acné, libido, agressivité, poids, LDL, PA...

CMGi



L’avenir de la contraception masculine ?

CMGI



A court terme - tenez vous prét(e) !

- Gelhormonal-5a7ans
.- Validation (ou pas) de la méthode thermique - 5 a 10 ans

CMGi



A moyen terme

. Vaso-occlusion réversible (Risug, Vasalgel, Adam) - 10 ans
- Antagoniste des récepteurs testiculaires de la vitamine A - 10 ans

e

CvGi



Un jour peut-étre ?

Hormonale via d’autres voies d’administration (patch, implant, pilule)
Thermique avec dispositif chauffant (source exogene de chaleur)
Approche immunologique (Ac anti spermatozoides)

Autres approches
Contraception “a la demande” ou “pré-coitale”

Blocage maturation épididymaire

peut étre méme la VOD “Vaso-occlusion On Demand”

CMGI



OLUTION OF CONTRACEPTION

) MORE STRESS ABOUT
CONTRACEPTION! INTRODUCING THE
~ PATENTED BIMEK SPERMATIC DUCT

VALVE.

SUPPORT
THE CLINICAL
TRIALS *schematic diagram

&’ HORMONE FREE
' LIFELONG

" 100% VEGAN

V4

v/ SIMPLE &RELIABLE %




Broute ¢§”
. ﬁ A

Contraceptlon
masculine

]
S’il est bien 11h20... C “GF§

\\



http://www.youtube.com/watch?v=yRvukqkfLr4

Et pour la pratique ?

CMGF:



Conseil contraceptif chez ’homme

Aborder le sujet en consultation !

Les hommes placent leur médecin traitant comme le premier
interlocuteur pour discuter de leur contraception (:cobson. contraception 2022)

Présenter toutes les methodes masculines comme féminines, des la
premiere consultation de contraception (CCP) = modele BERCER

S’adapter aux préférences de la personne / a son projet de vie :
. efficacité ?

. réversibilitée ?

. interférence avec vie quotidienne ?
- interférence avec sexualité ?




Mieux “vendre” la vasectomie | suseeng

VASECTOMY

‘ SURVIVOR.

HERO.=

Meéthode simple, fiable, peu de risques, accessible a
chacun qui en fait la demande (>= 18 ans, délai 4 mois)...

Arguments-marketing a faire valoir aupres des hommes
®* Pas d’impact sur la sexualité (au contraire) (engl. cent European J Urol 2017)
Acte d’amour (voir acte “héroique”...)

L’évoquer aux femmes, aux hommes, majeur.es ou
mineur.es sans préjuger des projets de vie ou des
préférences, au méme titre que les autres méthodes
existantes

....prévoir une consultation i ) f \Cfﬁsl\ITEICCTOMY
dédiée au conseil contraceptif w

et la coter! (CCP)
CMGI




Vasectomie mini-invasive - acte de chirurgie simple




Vasectomie vs Ligature des trompes

La vasectomie, c’est

qgue la ligature des trompes !

— si dans un couple, il est question de stérilisation, c’est assez logique que ¢a soit
Monsieur qui s’y colle... (d’autant que c’est Madame qui a déja géré la pilule, les
grossesses, les IVG, les accouchement, les enfants...)

TlSCI)s ‘\w\m

la vareckomic / A

¢ UY un R \ ’ ok PI kék ‘(
Auo'lk Ain thorar e e momer

Toujours délicat d'aborder le sujet © Radio France - Poulette de Bresse

CMGi



Accompagner les hommes pour la CTRT m

Modalités d’accompagnement - RDR. Quels RISQUES ?
- Efficacite A1
. Réversibilité A4

. Sécurité: RISQUES ?
M'atérioyigilance
e MR g

A\ 4

% OB
%

« Sténose de l'uretre ? c “Gl

CEC®S

« Cancer testiculaire ?

- Tératogeénicité ?

« Trouble hormonal ?



Accompagner 3 la réduction des risques
un homme qui s souhaite pratiquer la
contraceptlon thermique par remontée
testiculaire (CTRT)

2021 et mars

Selon I'étude Testis 2021, étude rétrospective réalisée entre décembre

2022 aupres de 970 utilisateurs de CTRT*, moins de 5% des utilisateurs respectent
strictement le protocole &tablis, d'ou l'importance d'accompagner ces hommes dans
le cadre d'une stratégie de réduction des risgques.

Face 3 un homme en demande d'acc
er une mf:rnna’rl yn loya url 'rat ac

@ Metlre € ace une Strateyk cuivi et de réduction Ces s irme sa volonte
de recourir 3la CTRT.

Etat actuel des cunnalssances sur 2 esenter au patler\t
- dlinterdiction sanitair : I A ) rifs suivants®”

n-ntcurl fficacité et sur les risgues suivants: cancer

[ ] Cnncemant le risque de cancer du testi
sation de ce risque pour les testicules P
Ce risque est a conmderer comme faible et dewvr:
< dispositifsde © CTRT.

@ Concernant la réversibmte \Hr atudes ré: u CHU de Toulouse ont suivi des hommes (faibles
effect! ifs) jusqu'a 4 ans 'utilisatio iT sans constater de trouble de revermblhte‘*’

S fc\n:!dmenulv Nt rassurantes quant 2 la

gerrt ninales lors de sition d testicules tempe

50 Ces éléments, bien que rassu rant51 ne suffisent pas a affirmer aux hommes
une totale rever5|b|l|te de la CTRT. Des studes doivent encore atre menées pour confirmer ce point.
Dan" r :cttvnu- pour les hommes qui souhaitent la pratiguer, on peu it également prop r une auto-
rmne avant de debuter 1a CTRT.

Les hommes veulent
qﬁg Ga soit leur médecin traitant
qui prescrive leur contraception’

La contraception
masculine

Point sur la con
traception r
a
en France 202 sculine

un outl| CMIG

CMGF

2024



Le protocole de CTRT

Bilan initial —— Phase — Phase inhibitrice ——> Phase d’utilisation
d’essai (3 mois) contraceptive

® Seuil contraceptif
<1 M spz/mL :6_ / 3 mois
\L 4 ans max.
A @]
[ ]

Arrét
;é a 3-6 mois

CMGi




“THE” guide

(en attendant celui du CMG)

SCAN ME

tinyurl.com/4czmwru6

Andrologie (2012) 22:211-215
DOI 10.1007/51 2610-012-0192-1

POINT DE VUE DE L’'EXPERT / EXPERT'S POINT OF VIEW

Guide pratique d’une contraception masculine hormonale ou thermique

A practical guide to hormonal and heat-based male contraception technigues

J.-C. Soufir - R. Micusset

© SALF et Springer-Verlag France 2012

Introduction

Les méthodes nouvelles de contraception pour les hommes
sont actuellement constituées par la contraception hormo-
nale masculine (CHM) et la contraception masculine ther-
migue (CMT). Ces deux méthodes, CHM et CMT, ont été
expénmentées en termes d’effet inhibiteur sur la spermato-
genése, d'effet contraceptif et de réversibilité. Considérant
que les données actuelles sont suffisantes pour assurer une
contraception dans la vie de tous les jours, il nous a paru
nécessaire de proposer un guide pratique de ces deux
méthodes, qui permette a tout médecin confronté a une
demande de contraception masculine de répondre aux
questions qui peuvent étre posées, d"avoir les outils néces-
saires a une mise en ceuvre de ces méthodes et d’en assurer

le suivi.

La CHM en neuf questions (J.-C. Soufir)

Quels sont les hommes pour lesquels une demande
de CHM apparait acceptable ?

Les hommes (de moins de 45 ans) vivant en counle stable

la préservation de la santé de la femme (contre-
indications médicales, effets indésirables des contra-
ceptions féminines)
la volonté d’équilibrer la responsabilité contraceptive
dans le couple ;

® dans notre expérience, sur 30 couples ayant observé la

CHM comme technique contraceptive :

dans un tiers des cas, la femme avait souffert d'infec-
tions génitales aprés la pose d'un sténlet ;
dans un tiers des cas, les « pilules » avaient pro-
voqué des métrorragies, une hyperlipidémie ou des
mastodynies ;
dans le demier tiers, I'homme souhaitait partager la
contraception.

Quel bilan (clinique et biologique) demander

@ un homme qui souhaite une CHM ?

Quelles sont les contre-indications & une CHM ?
Interrogatoire :

e ["ige : I'homme doit avoir moins de 45 ans. Au-dela de cet

CMGi



https://tinyurl.com/4czmwru6

Se former a la contraception masculine

. Sur une journée : Formation DPC ou non DPC de |la Sociéteé
d’Andrologie de Langue Francaise

. Sur une demi journée : Formation FAF de la SFTG en présentiel SH’E

Classe virtuelle MG Form , SFTG (FAF ou payant)

'O
et aussi le Planning Familial (se renseigner pres de chez vous) \J

CMGi



Comment participer a la recherche ?

CMGF:



Besoin de développer la recherche

Pu bmed ® ((contracep*[Title] OR birth control[Title] OR fertility control[Title] OR fertiliza X m

Advanced Create alert Create RSS User Guide

Save Email Send to Sort by:| Most recent $ | 1= Display options 3

RESULTS BY YEAR 3,951 results Page 1 of 396 > >>

“ b
a0

O — o llIlllIIlllllIIIl|||||||‘nlll“lll‘l‘lll‘“ll‘l‘llln‘l‘l

1973: 119

O

1897 2023

((contracep*[Title] OR birth control[Title] OR fertility control[Title] OR fertilization inhibition[Title] OR inhibition of fertilization [Title] OR
steriliz*[Title] ) AND (testis*[Title] OR Male*[Title] OR men[Title] OR man(Title] OR boy[Title] OR boys[Title] OR mascul*[Title])

) =
(vasectom*[Title] OR Vas ligation*[Title] OR vas occlusion[Title]) & “ G F 8
™~



ENTRELAC.Coop - Entité pour la
Réglementation et le Libre Acces a la
Contraception

Société coopérative d’intérét collectif

Utilisateurs, soignants, chercheurs, producteurs, financeurs (publics,
privés), salariés

Essais pré-cliniques
Essais cliniques

Demande de certification européenne

Pour TOUTES les méthodes de contraception masculine

contact@entrelac.coop / https://entrelac.coop



mailto:contact@entrelac.coop

Suivre les travaux du groupe de travail |

S’inscrire au répertoire partage entre acteurices i Gis siaEs
ImpIIqUéeS dans le déve|0ppement de la ¢ tinyurl.com/mr2fhyhw
contraception masculine en Europe—> e PRS AE

Partage de sujets de these & gigdi st (1 Comvaussiod2

CMGi



Fond
documentaire

partage en ligne ,___3__,‘,_

tinyurl.com/2p9fy4wr

| B

SCAN ME

: contraceptionmasculine@cmg.fr

Partagez vos documents


https://tinyurl.com/2p9fy4wr
mailto:contraceptionmasculine@cmg.fr

LA (ONTRACERTION MERCI

UNE HISTOIRE DUOMMES ALSY...

" contraceptionmasculine@cmg.fr

CMGi



mailto:contraceptionmasculine@cmg.fr

Autres ressources en ligne

https://www.malecontraceptive.org/

https://www.cmg.fr/point-sur-la-contraception-masculine-en-france/

nttps://www.contraceptionmasculine.fr/

CGi
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