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Financements recus de l'industrie
Liens spécifiques a l'intervention

. « La prescription ecoresponsable : enfin une fiche pratique »
- » Groupe de travail sur la santé planétaire / membre (depuis 2020)
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Autres liens d'intéréts Principaux financeurs

Activite professionnelle ® Collége de la médecine générale
® Remplacements en médecine générale (2017-en cours)
» Formateur (alimentations vegétariennes) (2022)
® Groupe de travail sur la santé planétaire / membre (depuis 2020)
® Groupe de travail Une seule santé - PNSE 4 / membre (depuis 2021)

Engagements

® FAYR GP / membre adherent / secretaire general adjoint (2019-2021) / treésorier
Hepuis 2022) (2018-en cours)

8 FORMINDEP / membre adherent (2020-en cours)

. - Déclaration complete
m Alliance sante planétaire / membre fondateur et adherent (2021-en cours)

® disponible sur Archimede.fr
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Photo :Eva Kozub

‘La Sante Planétaire smteresse aux Ilens entre Ies activités

e e = rini

_humaines qui modifient Ienwronnement/et leurs consequences S“UTI“éi
santé du vivant et des écosystemes.

_

Son objectif est de developper des solutions pour un monde équitable,
durable et sain.
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Prescription AN
ecoresponsa ble l’lAN]'{’l‘A‘l RE
Approche reposant sur des références  rousocus .,*
scientifiques solides’, et respectant
la sécurité des soins, dans une vision
holistique de prise en charge globale,
a I'écoute de lI'individu dans son

environnement.
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La prescription
ecoresponsable
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Définition de co-bénéfice en clinique

ACTION BENEFIQUE
N N . A L'HUMAIN ET .
Co-bénéfices : une définition pour la clinique , A SON ENVIRONNEMENT =

<< Choix quotidiens et changements clés que les
personnes/patients peuvent faire dans leur propre
vie qui conduisent simultanément a un bénéfice
pour leur propre santé et pour celle de
I'environnement D>

‘-."....'0.
".'....-...‘

Source : WONCA (Assoclation mondiale de médecine générale - médecine de famille)

unisan t €  Centre universitaire de médecine générale et santé publique -Lausanne

https://www.revmed.ch/colloques/assises-2020-co-benefices-sante-environnement-
concepts-et-recommandations-pour-la-pratique-clinique
6/22




POURQUOI

passer a
I'action ?
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Pourquoi — Impact environnemental du systeme de sante

En France, le systeme de santé est responsable de 8%

des émissions de gaz a effet de serre*.

Son impact est eco-systemique :

® sur le plan planétaire : épuisement des ressources
planétaires*, pollutions multiples

® sur le plan sanitaire : antibiorésistance*, allergies,
maladies chroniques et cancers...

® sur le plan économique : surcodt lieé notamment a la

surconsommation de soins*.

., CMGi



Répartition des émissions
de gaz a effet de serre du
secteur de la santé (MtCO:e)

Les pourcentages font référence d la
répartition des émissions (MTCOZe)
selon chaque poste.
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Décarboner la Santé pour soigner durablement — Rapport du Shift Project - 2023
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POUFC]UOi — Impacts des dégradations environnementales

ENVIRONMENTAL IMPACTS ON HEALTH

WHAT IS THE BIG PICTURE?

ey
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global deaths are linked ApAgipip
to the environment. (2016) RiR & R A i :
That's roughly 13.7 million deaths a year : : ® : |

in Western Pacific Region

WHERE | NING? 4.1 million
@W : ( 2 in South-East Asia Region
: - h ( 3.6 million

2.5 million

in Africa Region

1.4 million

in European Region

1.1 million
in the Region of the Americas

984000

in Eastern Mediterranean Region
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TOP 10 CAUSES OF
DEATH FROM THE
ENVIRONMENT

| st
ISCHAEMIC
HEART leEASE
8.5 million out of ae! 2.4 million
CHRONIC

13.7 million deaths caused RESPIRATORY

by the environment are due to DISEASES
5 : 1.9 million
noncommunicable diseases 4
r

CANCERS
1.8 million

5th 4th

RESPIRATORY UNINTENTIONAL
INFECTIONS INJURIES

DIARRHOEAL 1.5 million y- j.S mlllloE P

DISEASES y
829 000 : 6
- " th
STROKE
| DIABETES

1.5 million

MALARIA
355 000

{ a3y World Health
& ¥ Organization
——

#EnvironmentalHealth
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Pourquoi — Bénéfices de la prescription écoresponsable

11/22

Axe préventif renforcé

Lutte contre les Inégalités Sociales de Santé
Cobénéfices santé-environnement

Autonomie en santé des personnes
Cohérence a I'exercice des professions du soin
Décarbonation du systeme de santé
Diminution de la iatrogénie

Préservation des écosystemes

privation

humaine
critique

Source: Raworth 2012,2017

CMGF:



COMMENT

passer a
I'action ?
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comment - Prescrire AUTREMENT

M0
. . 'H [ Alimentation
pUIS_Je prescrire Adopter une alimentation equilibréee a dominante vegetale (90% de
AUTREMENT 2 la ration calorigue) améliore la santé individuelle et globale, surtout
si elle est composée de produits peu ou pas transformes, issus d'une

agrlcultu re locale, de saison et biologique et associée a I'eau du robinet”.

e =) = o 5

Fiche dédiée sur le site du CMG

L'alimentation
santé planétaire

Synthése : consommation hebdomadaire

- Maximum 4 repas a base de protéines animales (dont
1 avec des ceufs)

- Minimum 17/ repas vegetariens

(dont min. 7/ vegetaliens)

13/22 EAT-Lancet - 2019



Comment — Prescrire AUTREMENT

Puis-je prescrire
AUTREMENT?

Activité physique
Pratiquer une activité physique reguliere présente de nombreux
avantages pour la santé’.

ipti » agctivite physigue moderee g intense 30 minutes par jour, 5 jours par
Prescription : ac VSIC oc C se 30 s par jo jours pc

— - e — N S - S | . . - — - . '} BB I o=~ 5 - g - - . —
semaine + 2 seagnces de renforcement musculaire de 20 minutes chacune.

Prescription de nature

Passer du temps dans la nature diminue la mortalité et améliore
le bien-étre mental et physique’.

Prescription : une ou plusieurs sessions de 20 minutes minimum pour atteindre au
moins 2h par semaine passees dans la nature.

Kelly, P et al (2014). Systematic review 100 minutes de vélo / semaine :
and meta-analysis of reduction in all-cause '

mortality from walking and cycling and Mortalité toute cause — 10 _%
shape of dose response relationship. (moyenne en France : 9 min)

14/22



P pLasma | oo

PAR DES MEDIAS
LES YEUH OUVERTS SUR LA SANTE |  AoaPTES ACCUEIL NOS FILMS A PROPOS

Pour votre santé, passez du temps dans
la nature !

[=]

https://vimeo.com/659594135

CMGF:


https://vimeo.com/659594135

Comment - Prescrire AUTREVENT

Puis-je prescrire
AUTREMENT ?

Socialisation et Santé Communautaire

Encourager et soutenir lesinteractions sociales et la participationalavie
communautaire, facteurs de bonne santé mentale et physique, tandis
qgue l'isolement et I'exclusion sociale sont corrélés a une augmentation
de la mortalité”.

K. Laugesen et al., « Social isolation and all-cause mortality: a population-based cohort
study in Denmark », Sci. Rep., vol. 8, no 1, Art. no 1, mars 2018, doi: 10.1038/s41598-018-
22963-w.

CMGF:



Comment - Prescrire voins & MiEUX

En France, les consultations sans prescription - :
médicamenteuse représentent 22% des consultations, Puis-je prescrire
contre 29% aux Pays-Bas ou 70% en Suéde*. MIEUX ?

Ne pas prescrire

L'utilité d’'un soin ou d’'un examen, ou encore la nécessité d'un
transport sanitaire est a questionner.
Expligquer I'histoire naturelle de |la maladie et son évolution, partager
les difféerentes options thérapeutiques dont l'abstention, proposer des
alternatives non medicamenteuses (psychothérapie, activité physique,
meditation’, entretien motivationnel..).

Réévaluer

Tout nouvel épisode de vie ou de santé permet de reposer
les indications des différents traitements.

Reevaluer plutdt que renouveler facilite pour les personnes I'adoption
d'une démarche proactive, par exemple en nous signalant les effets

indésirables, ou en nous questionnant sur l'utilite d'un medicament. <,
CMGF:
(o |
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Comment - Prescrire moins & MiEux E‘

Puis-je prescrire _ Puis-je prescrire
MOINS ? Déprescrire MIEUX ?

La majorité des personnes n’est pas opposée a une diminution de
leur ordonnance, pour peu qu’elle soit initiée par leur médecin traitant”.
Le dialogue peut étre suscité par des affiches sur les dangers de la
surprescription’”. Amorceée deés la primo prescription, la déprescription

en est facilitée.

L'information donnée sur les risques et effets indésirables en cas
de prolongation inappropriée d'un traitement, ainsi que sur les
symptomes éventuels de sevrage, permet de faciliter la décision
concertée d’'arrét du traitement.

Des alternatives non médicamenteuses peuvent étre proposées
pour accompagner l'arrét du traitement, et il peut-étre utile de
sappuyer sur une coordination avec l'entourage et l'équipe de

soins : suivi infirmier a domicile, education thérapeutique, bilan de <
medication... ‘ “GF§
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Limiter I'impact environnemental
des médicaments

passer d'un traitement inhale de type aérosol a une forme poudre permet
de limiter lesemissions de gaz a effet de serre sans prejudice pour le controle de l'asthme.

utilisation raisonnee des antibiotigues pour reduire l'antibioresistance,
utiliser les données disponibles sur la pollution des milieux aguatiques par les résidus
medicamenteux (indice PBT) afin de choisir les molecules les moins toxiques.

-
. —
Indice PBT
0-9 ~
DESLORATADINE 5 EBASTINE 8
—

Comment - Prescrire voins & MiEUX

Puis-je prescrire
MIEUX ?

Référentiel (anglais) :
https://www.adiph.org/ressourc
es/referentiels/medicaments/im

pact -des-medicaments-surl-
environnement-indice-pbt

Travail de thése sur indice PBT

a Angers (Bastien Dupont et
Sébastien Faure

CMGF:



Comment - Prescrire voins & MiEUX

Puis-je prescrire
Faciliter la déprescription, MIEUX ?
se poser les bonnes questions:

indication claire,

durée connue et conforme
aux recommandations,

posologie conforme aux recommandations,
possibilités de diminution,

observance ct tolérance,

redondances repeéereées.

CMGF:



W Comment - Prescrire moins & MiEUX
o=

Puis-je prescrire Puis-je prescrire
MOINS ? MIEUX ?

RN Au Quebec, 4 questions pour eviter
— la surmédicalisation et prendre
nemness S ClES QECISIONS cONCErtees.

dhe e inlerventian?
) Guals $ond b iy nikgatils?

1+ Ai-je vraiment besoin de cet examen,
de ce traitement ou de cette intervention ?
2 - Quels sont les cotés negatifs ?
meeecee | 3°Y a-t-il des Gptiqns_ plus simplu_?:s et plus sécuritaires ?
4+ Que se passe-t-il si je ne faisrien ?

CMGF:



Messages clés :

La prescription écoresponsable est un outil puissant en sante planétaire, sappuyant sur les cobénéfices

- prescrire autrement : alimentation véegétalisée, activité physigue en pleine nature, liens sociaux, etc

- prescrire moins et mieux: Ne pas prescrire, reevaluer, deprescrire

Merci pour votre attention !

Groupe de travail du CMG

Ouvert a tout-e meédecin thésé-e
Renseignements et candidatures :

eva.kozub@mailo.com
https://lecmg.fr/sante-planetaire/

o4

Alliance Santé Planétaire
contact@santeplanetaire.orq

[=]

Ouvert a toutes et tous

[=]

https://sante
planetaire.org/

N\

[=]

ALLIANCE

REJOIGNEZ-NOQUS | @ méozce (@3 @ S AR
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Sources : https://www.cmg.fr/prescription-ecoresponsable/ C “Gl
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