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La prescription écoresponsable

 Enfin une fiche pratique !

Outils pratiques élaborés par le groupe de travail 

Santé Planétaire du Collège de la Médecine Générale

Dr Loïc Blanchet-Mazuel22 mars 2024
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DE QUOI 

parle-t-on ?
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Santé Planétaire en médecine générale: le temps de l'action - Génèse et objectifs du groupe de travail 

Santé Planétaire du Collège de la Médecine Générale

La Santé Planétaire s'intéresse aux liens entre les activités 

humaines qui modifient l’environnement et leurs conséquences sur la 

santé du vivant et des écosystèmes.

Son objectif est de développer des solutions pour un monde équitable, 

durable et sain.

Photo : Eva Kozub
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https://www.revmed.ch/colloques/assises-2020-co-benefices-sante-environnement-

concepts-et-recommandations-pour-la-pratique-clinique
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POURQUOI 

passer à 

l’action ? 
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En France, le système de santé est responsable de 8% 

des émissions de gaz à effet de serre*.

Son impact est éco-systémique :

⚫  sur le plan planétaire : épuisement des ressources 

planétaires*, pollutions multiples

⚫  sur le plan sanitaire : antibiorésistance*, allergies, 

maladies chroniques et cancers…

⚫  sur le plan économique : surcoût lié notamment à la 

surconsommation de soins*.

Pourquoi – Impact environnemental du système de santé 
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Décarboner la Santé pour soigner durablement – Rapport du Shift Project -  2023
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Pourquoi – Impacts des dégradations environnementales 
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Pourquoi – Bénéfices de la prescription écoresponsable

Axe préventif renforcé

Lutte contre les Inégalités Sociales de Santé

Cobénéfices santé-environnement

Autonomie en santé des personnes

Cohérence à l’exercice des professions du soin

Décarbonation du système de santé

Diminution de la iatrogénie

Préservation des écosystèmes
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COMMENT 

passer à 

l’action ? 



13/22

Comment – Prescrire AUTREMENT

Synthèse : consommation hebdomadaire

- Maximum 4 repas à base de protéines animales (dont 

1 avec des œufs)

- Minimum 17 repas végétariens

(dont min. 7 végétaliens) 
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Comment – Prescrire AUTREMENT

Kelly, P et al (2014). Systematic review 
and meta-analysis of reduction in all-cause 

mortality from walking and cycling and 
shape of dose response relationship. 

100 minutes de vélo / semaine : 
Mortalité toute cause – 10 %
(moyenne en France : 9 min)
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https://vimeo.com/659594135

https://vimeo.com/659594135


16/22

Comment – Prescrire AUTREMENT

K. Laugesen et al., « Social isolation and all-cause mortality: a population-based cohort 

study in Denmark », Sci. Rep., vol. 8, no 1, Art. no 1, mars 2018, doi: 10.1038/s41598-018-

22963-w.
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En France, les consultations sans prescription

médicamenteuse représentent 22% des consultations,

contre 29% aux Pays-Bas ou 70% en Suède*.

Comment – Prescrire MOINS & MIEUX
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Comment – Prescrire MOINS & MIEUX
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Comment – Prescrire MOINS & MIEUX

OMEPRAZOLE 1 RABEPRAZOLE 5

DESLORATADINE 5 EBASTINE 8

Indice PBT

0 - 9

Référentiel (anglais) : 

https://www.adiph.org/ressourc

es/referentiels/medicaments/im

pact -des-medicaments-surl-

environnement-indice-pbt

Travail de thèse sur indice PBT 

à Angers (Bastien Dupont et 

Sébastien Faure
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Comment – Prescrire MOINS & MIEUX



21/22

Comment – Prescrire MOINS & MIEUX
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Merci pour votre attention !

eva.kozub@mailo.com

https://lecmg.fr/sante-planetaire/ 

Ouvert à tout·e médecin thésé·e

Renseignements et candidatures : 

Ouvert à toutes et tous

Alliance Santé Planétaire
Groupe de travail du CMG contact@santeplanetaire.org 

https://sante

planetaire.org/   

REJOIGNEZ-NOUS !

Sources : https://www.cmg.fr/prescription-ecoresponsable/ 

Messages clés :

La prescription écoresponsable est un outil puissant en santé planétaire, s’appuyant sur les cobénéfices

- prescrire autrement : alimentation végétalisée, activité physique en pleine nature, liens sociaux, etc

- prescrire moins et mieux: ne pas prescrire, réévaluer, déprescrire

mailto:eva.kozub@mailo.com
mailto:contact@santeplanetaire.org
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