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Aucun conflit d’intérêt



• 21,1% des médecins abordent spontanément la contraception définitive en consultation [1]

• 53% des femmes entre 40 et 50 ans s’estiment mal informées sur la contraception définitive [2]

• 63% souhaitent que leur médecin les informe davantage [2]

[1] Romero M. (2014) Existe-t-il des freins à la contraception définitive en médecine générale ? : enquête auprès 

des médecins généralistes libéraux de Bretagne, de Midi-Pyrénées et de Normandie.

[2] Hallès V. (2017) Déterminants de la faible utilisation de la contraception définitive chez les femmes françaises de 

plus de quarante ans



• 2/3 des 37 gynécologues interrogés utilisent un âge seuil (35 ans le plus souvent)

• 1/2 refusent systématiquement en cas de nulliparité

• 1/3 attendent que la patiente ait 2 enfants

• 5% acceptent sans seuil d’âge ni de parité

Thébault-Le Rohellec C. (2013) Prise en charge d’une demande de contraception définitive en médecine générale : 
comment accompagner les patientes ?



Objectif

Explorer le vécu du parcours de contraception définitive, depuis le 

contexte ayant mené à la décision jusqu’à la réalisation concrète et ses 

conséquences, pour identifier des freins ou des points d’amélioration.



Âge Âge à la contraception 

définitive

Enfants Activité professionnelle

45 ans 36 ans 3 Enseignante

57 ans 38 ans 2 Infirmière

44 ans 38 ans 1 Aide à domicile

31 ans 30 ans 0 Médecin généraliste

35 ans 33 ans 2 Médecin du travail

35 ans 34 ans 4 AESH





• Informer de toutes les options de contraception

• Aborder systématiquement la contraception définitive



Merci pour votre attention !
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