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Introduction

2019 MCV 1ère cause de mortalité mondiale

Prévention primaire cardiovasculaire (PPCV) des pays à revenu élevé 
problématique

Efficacité médicaments incertaine

Professionnels santé coûtent cher

Implication des communautés dans les pays à faible revenu

Objectifs
Recenser et évaluer l’efficacité des pairs et des agents de santé communautaires (ASC) en PPCV dans le monde. 
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PROJET SPICES

- Projet international (Europe et Af 
Subsaharienne)

- Evaluer efficacité interventions 
novatrices prévention MCV

- Cas du Pays Cob

- But: dvper stratégie prévention et perdurer 
+ Améliorer le comportement  à risque CV



Méthode (1)
• Revue systématique de la littérature (PRISMA). 

• Bases de données: Pubmed, Scopus, Embase et Cochrane

• Stratégie de recherche: 

- Titre et résumés (double aveugle)  selon critères éligibilité

- Inclusion 3è chercheur expérimenté (levée de l’aveugle) 

- Consensus 

- Sélection finale (sur sections méthode et résultats).  

• Processus de sélection: Utilisation du logiciel Rayyan ©
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Critères d’INCLUSION Critères d’EXCLUSION

• Critère de jugement 

principal 

comportemental ou 

biologique 

cardiovasculaire

• Intervention d’un pair 

dans la PPCV

• Essais contrôlés 

randomisés (ECR), 

revues, méta analyses 

d’ECR

• Publication avant 

novembre 2021

• Anglais et Français 

• Non bénévoles, sans message de 

prévention ou absence formation 

prevention MCV

• Editoriaux, articles d’opinion,  

études sans résumé. Les articles 

scientifiques dans des revues 

sans comité de lecture

• Etudes ciblant des populations 

non CV

• Etudes sans groupe contrôle

• Etudes dans service hospitalier

• Etudes avec intervention de 

professionnels de santé

• Etudes préliminaires et de 

faisabilité



Méthode (2)

• Collection et synthèse des données: 

 - 2 chercheurs principaux indépendants

 - 1 chercheur expérimenté

• Données collectées: 

 - pays

 - caractéristiques pop cible

 - objectifs étude

 - durée intervention

 - résultats

 - critiques et limites de l’étude. 

  Résultats significatifs (p<0,05)

• Evaluation des risques de biais des études: 

- outil Rob2 (méthode cochrane)

- bas (low risk), intermédiaire (some concerns), 

ou élevé (high risk). 

• Organisation de la synthèse en 2 axes:

 - type de pair 

 - facteur de risque 
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Résultats (1): 
Diagramme de flux

• 25 études 

• 7 revues

• 2 méta-analyses
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Résultats (2): Qualité 
des articles inclus

• 13 RCT 

• 10 CRCT

• 2 études 
(protocoles 
expérimentaux 
non randomisés)

Majorité des études ont 
présenté des biais liés aux 
écarts au protocole 
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Résultats (3): Efficacité du pair

• Population: populations américaines 
défavorisées ou d’Amérique latine

• Critères étudiés: glycémie à jeun, 
l’hémoglobine glyquée, le HDLc, le 
LDLc, l’IMC, le poids, le tour de taille, 
les comportements nutritionnels, 
l’activité physique

• Pairs : améliorent HbA1c et sevrage 
tabac

• Efficacité:

 - avec la durée d’exposition

 - ASC(agent de santé 
communautaire) > pairs
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Discussion
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• Les pairs et les 
ASC étaient 
efficaces dans 
certains 
domaines de la 
PPCV

Forces: 

• Critères PRISMA

• Méthode 
Cochrane

• Sélection par le 
logiciel Rayyan 
©

Limites:

• Biais moyens à 
élevés, liés aux 
randomisations 
et aux nombres 
élevés de 
perdus de vue

• Populations 
culturellement 
éloignées de la 
population 
française, 
limitant la 
transférabilité 
des résultats

Mesure d’effets:

• aucune 
(données trop 
hétérogènes)



Conclusion / Perspectives
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INTÉGRER DES PAIRS = OPTION 
COMPLÉMENTAIRE AUX STRATÉGIES DE 

PRÉVENTION ACTUELLES

NE DISPENSENT PAS DES POLITIQUES DE 
SANTÉ RÉGULATRICES ET DES 

PROFESSIONNELS DE SANTÉ EXISTANTS



Merci de votre 
attention

floriane.colin@univ-brest.fr
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