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Ce n’est pas une pathologie 

Genderbread Person Version 4 created 2017 by Sam Killermann www.genderbread.org2/13



Souffrance

CONTEXTE

Rupture familiale, 
scolaire et 

professionnelle

Précarisation

IST

Addiction

Syndrome dépressif 
Tentatives de 

suicide 
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Comment améliorer la prise en charge des 
personnes transgenres ou en 

questionnement de genre en médecine 
générale ?

4/13



METHODE

Etude qualitative par entretiens individuels semi dirigés 

Personnes transgenres ou en questionnement de genre

Recueil de données

Analyse des données → théorisation ancrée
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RESULTATS

4/11 non binaires 

72 min 11 entretiens

7/11
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RESULTATS

FREINS

LEVIERS

AMBIVALENCE

Début de la 

transition

Collision avec le 

monde médical

Société très binaire

Autodétermination

Cabinet safe

Amélioration du 

déroulé de la 

consultation
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DISCUSSION

Résultat principal: ambivalence entre attentes envers le 

médecin généraliste et ses compétences réelles
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d’après C. ATTALI, P. BAIL et al. Groupe « niveaux de compétences » du CNGE
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Problématiques différentes…
… réponses différentes 

Formation

Recommandations 
internationales et 
nationales

Recherche

AMELIORATION 
DES 

CONNAISSANCES
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Coleman E, Radix AE, Bouman WP, Brown GR, de Vries ALC, Deutsch MB, et al. Standards of Care for the Health

of Transgender and Gender Diverse People, Version 8. Int J Transgender Health. 19 août 2022;23(sup1):S1-259.
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Invisibilité des personnes transgenres dans le monde 

médical 

CONCLUSION 

Valoriser les compétences existantes, améliorer les 

connaissances

Respect des recommandations

Renforcer le lien avec le monde associatif

Approche centrée patient 
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MERCI POUR 
VOTRE 

ATTENTION
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