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Exemple (1/4) : Cas Patient AVC

Appel du SAMU 
Le patient est 
admis en réa 

neuro

Le médecin du  
Samu consulte 

le DMP 

Volet de Synthèse Médical : 
Pathologie en cours : AC/FA 

TTT : Eliquis

Mr J. 75 ans 
Déficit de l'hémicorps 

Aphasie

Facilitation de l’accès à l’information grâce au DMP / Mon espace santé



Exemple (2/4) : Cas Patient AVC
Pendant le séjour 

L’interne consulte le DMP : 
- Ordonnance Eliquis
- Aucun remboursement récent d’ Eliquis 🧐 

📚 IDE Education thérapeutique : importance des anticoagulants

Le patient explique qu’il perd ses ordonnances …

On lui montre qu’il peut retrouver ses ordonnances !

Facilitation de l’accès à l’information grâce au DMP / Mon espace santé



Exemple (3/4) : Cas Patient AVC
Préparation de la sortie

📤 Envoi du résultat de l'IRM cérébrale par MSS à J1 de l'hospi au médecin traitant Dr B

Alors que Mr J. est encore hospitalisé, son épouse Mme J.  (également régulièrement vue par 

Dr Br. à qui elle envoie régulièrement ses suivis glycémiques ) 

contacte Dr B par pour lui dire son inquiétude et demander ce qu'il en pense? et 

exprime son inquiétude sur la perspective du retour à domicile

Dr B peut :

- rassurer/expliquer à l’épouse grâce à l’IRM reçue

- organiser le retour à domicile avec la CPTS > organisation Kiné + orthophonie 

📤 Envoi de la Lettre de Liaison au Dr B via MSS à J0 de la sortie (également sur DMP)



Exemple (4/4) : Cas Patient AVC
Rééducation Cognitive

En consultation : prescription 
d’une app thérapeutique Consultation de suivi

Le patient suit un programme 
quotidien d’activités grâce à 

l’app prescrite
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Présentation DNS - Sandra ?
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Thérapies numériques (DTx) : 
De quoi parle-t-on?
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DTx : De quoi 
parle-t-on ?

● Dispositif médical numérique (marquage 

CE / FDA)

● Application mobile patient, conçue pour 

un usage autonome

● Bénéfice patient démontré dans 1/des 

études cliniques randomisées contrôlées

● Peut être prescrite et remboursée



Ne sont PAS des DTx :

● ❌ Dispositif de télésurveillance ❌ 
○ Collecte, analyse et transmission de données et d’alertes au moyen d’un 

Dispositif Médical Numérique ⇒ NON DTx

● ❌ Applications non régulées  ❌ 
○ Non marquées CE : aucune évaluation, aucune conformité aux standards 

européens d’efficacité et de sécurité ⇒ NON DTx

○ Exemples : apps de self-management, bien-être, motivationnelles…



Modes d’action

DTx
Activités & Exercices

Relaxation - Méditation

Gestion du stress 

Activité Physique Adaptée

Jeux cognitifs

Stimulation auditive - rythmique

Auto-suivi

Journaling 

Mesures physiologiques

Suivi symptômes

Éducation thérapeutique

Nutrition

Sommeil 

Pathologie spécifique

Mécaniques d’engagement patients : Gamification, personnalisation, 
notifications, chatbot, engagement social, fixation d’objectifs, renforcement positif



Exemples de pathologies en DTx 

Endométriose
2M patients

Obésité
8M patients

Insomnie
9M patients

Troubles cognitifs 
1M patients

Douleurs Chroniques
12M patients

Troubles anxieux/paniques
4M patients

Addiction / Tabac
12M patients

Migraine
10M patients

Acouphènes
12M patients



Solution Impact Études cliniques

Diminue l'incapacité liée à la douleur lombaire selon l'échelle 
RMDQ 3

Réduction significative de la sévérité des symptômes de 
panique, mesurée sur l'échelle PAS 2

Amélioration des fonction cognitives (post AVC, parkinson, 
covid long, MCI, TDAH) >20

Amélioration du sommeil selon plusieurs échelles (ISI - 
Insomnia Severity Index, SCI - Sleep Condition Indicator, Sleep 

efficiency, PSQI)
10

Réduction durable du poids pour les patients ayant un IMC 
compris entre 30 et 40 3

Amélioration de la qualité de vie des femmes atteintes 
d'endométriose selon l'échelle EHP 3

Exemples de DTx



Source : GKV-Spitzenverband DiGA Bericht 2023

REX DiGA : prise en charge Allemande

● 56 applications DTx prises en 
charge en Allemagne

● Plus de 370k ordonnances déjà 
délivrées et utilisées (20k/mois)

● 71% des patients ont utilisé le DTx 
jusqu’au bout des 3 mois ou plus



Source : AOK-Nutzerbefragung DiGA

74% des patients Allemands ont 
utilisé le DTx jusqu’au bout des 3 
mois de programme et au-delà

DiGA : prise en charge en Allemagne



Étude d’acceptabilité

662 répondants entre Juin et Novembre 2023

● 494 Médecins 

dont 119 généralistes

● 100 Infirmiers

● 68 Pharmaciens

● 45 spécialités 

● 54% de femmes



Connaissance des DTx

50% avaient déjà entendu parler des DTx

20% ont déjà recommandé une app à leurs patients



Volonté de prescription

Critères pour recommander un DTx ?

● Efficacité prouvée (RCT) (84,60%)

● Facilité d'utilisation (76,16%)

● Recommandations sociétés 

savantes/pairs (67,72%)

● Prise en charge financière (48,73%)

Disposé(e) à recommander ou 

prescrire un DTx ?



Choisir et prescrire une thérapie numérique

Offrez à vos patients une prise en 
charge quotidienne avec un 
programme d’activités et d’éducation 
thérapeutique conçu pour leur 
pathologie, et validé cliniquement.



Pour se renseigner et prescrire des applications 
thérapies numériques : 

https://pro.appthera.fr/
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