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Démence et déclaration anticipée 
d’euthanasie en Belgique.

 

Connaissances, croyances 
et attentes des patients. 

Travail réalisé par le Dr Alexandre COPOIX (Université de Liège) 
Thèse de Master de spécialisation en Médecine générale.



Contexte

Euthanasie autorisée en 
Belgique sous certaines 

conditions 

• Maladie incurable et 
irréversible

• Souffrance inapaisable

• Patient capable et 
conscient

Déclaration anticipée en 
cas d’état d’inconscience 

irréversible.

• Désigne une personne 
de confiance

Cas particulier de la 
démence

• Inconscience ? 

• Perte de capacité 
décisionnelle



Objectifs

Evaluer le niveau et les sources d’information des patients

Evaluer les motivations des patients 

Evaluer les attentes des patients



Méthodologie

Etude 
qualitative

11 entretiens 
semi-dirigés sur 
base d’un guide 

d’entretien

Critères 
d’inclusion : 

- Patients majeurs

- Déclaration anticipée 
déjà réalisée

Critères 
d’exclusion :

- Troubles cognitifs



Résultats

• Niveaux d’information variés

• Sources d’information :
• Conférences (association comme l’ADMD)

• Revues / médias

• Feuille d’information de l’administration communale

• Bouche-à-oreille

• Motivations souvent liées à des expériences passées (familiale ou proche)

• Croyances que la démence est prise en compte dans la déclaration anticipée

• Attentes de l’utilisation de celle-ci en cas de démence



Discussion

Niveau d’information 

Insuffisant pour la plupart. 

94% de spécialistes de la démence estiment 

qu’il y a un manque d’information

Rapport CFCEE 2022 : Information insuffisante 
médecins et population

Intérêt de la déclaration anticipée et démence

(+) Respect de l’autonomie, diminution  de 

l’anxiété et de la souffrance psychologique, 
demande d’euthanasie au juste moment

(-) Difficultés avec le patient : pour définir le 

bon moment, évolution du désir d’euthanasie 
avec la progression de la démence.  

(-) Difficultés avec l’entourage : opposition et 

bénéfices secondaires.



Discussion

Discordance entre
Loi et
attentes des patients

Elargissement de la loi ?

Nécessité de définir un cadre 
strict (risque d’abus des ayants 
droit)

Contribuer à 
l’information? 

Affiches salles d’attente

Conférences

Communications régulières    
avec le patient (suivi de MG)



Questionnements éthiques

• Anosognosie et souffrance ? 

• Opposition entre la souffrance imaginée dans le passé vs 
présente

• Perte de communication : comment évaluer la souffrance ?

• Interprétation subjective de la situation



Merci de votre attention !

alexandrecopoix@gmail.com
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