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Introduction

e L'échographie = utilisée de plus en plus, par dautres spécialistes medicaux
(cardiologue, gynécologue, angiologue) dont les médecins généralistes (1).

POC-Us = échographie au lit de malade = échographie clinique ciblée (2)

L’échographie clinique ciblée possible outil central pour le médecin généraliste (3).

Pratique de plus en plus fréquente mais formation disparaitre (4)

Rapport de la Haute Autorité de Santé (HAS) datant de Juillet 2022, ne définit pas
assez les situations cliniques en médecine générale pour lesquelles I'échographie
clinique ciblée pourrait avoir un intérét pour le patient ou sur le plan économique, au vu
du peu d’études francaises réalisées en soins primaires (5).
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Objectif

e |objectif de cette étude est d'evaluer la formation et la place
de I'echographie en soins primaires en France.
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Méthode

e Etude descriptive par questionnaire
® Questionnaire distribué en ligne
o eléments démographiques - age, genre, type d’exercice médicale,

N

etc * EiTHER WY SOMEROD
o type de formations SIS
o utilisation de I'échographie - types spécifiques d'organes étudiés,
fréquence des examens effectués par mois
O opinions vis a-vis de la pratique de |"échographie en soins primaires
o importance de la formation en échographie
o facilitateurs et barrieres des médecins généralistes
® Criteres d’inclusions:
o internes de médecine générale et de médecins en soins primaires
en France pratiquant ou non I’échographie
® Analyse : analytique avec DATAtab - analyse multivariée
e Ethique : l'approbation du comité d'éthique le 5 avril 2023,
IRBN412023/CHUSTE + CNIL 335.1
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Méthode

1. Vous et votre activité
1. Je suis une/un : * Femme/Homme/Non-binaire
Quel 4ge avez-vous ?*
Je suis : Interne en médecine générale/Médecin généraliste/Autres spécialités en soins primaires
Préciser : (si autres spécialités)*
Dans quel département vivez-vous ?*
Dans quel département exercez-vous ?*
Quelle année d'internat ? Premiére année/Deuxiéme année/Troisiéme année/Autre (précisez)
Depuis combien de temps exercez-vous ? (en année)
Quel est votre mode d'exercice ?* Exercice salarié/Exercice libéral/Mixte
0. Vous étes ? * Installé seul/Installé en cabinet de groupe/Installé en MSP/Remplacant/Autre
1. Avez-vous une activité d'enseignement ? Fonction universitaire (attaché d'enseignement, chef de
clinique, mafitre de conférences, professeur...)/Maitre de stage universitaire/Formateur pour des
formations continus/Autre (- précisez)
12. Exercez vous en : (plusieurs réponses possibles)* Zone urbaine/Zone rurale/Zone semi-rurale/Zone
d'intervention prioritaire/Zone d’action complémentaire Autre ( Précisez* (Si Autre))
Il. Votre formation en échographie
1. Avez vous bénéficié d’'une formation en échographie ( en
2. cours ou terminée) ?* Oui/Non
3. Quel type de formation ? DIU/DU Développement professionnel continu ou apparentés (DPC /
FMC / FAF)/Au cours de I'internat/Autre
Et pendant l'internat, la formation était* En stage/En cours facultatif/En cours obligatoire
Quel stage ?
Quel faculté ? *
Comment cette formation a-t-elle été délivrée ?* Formation en ligne/Formation en présentielle/Mixte/
Autre (Précisez :*(Si Autre) )
Cochez les cases qui vous conviennent :*Likert
L'échographie ne m'intéresse pas
Je serais intéressé(e) mais je n'ai pas le temps de me former
Je suis intéressé(e) et j'aimerais faire une formation
Je serais ou aurait été intéressé par des cours dispensés dans ma faculté
Autre ( précisez)
9. Avez-vous connaissance des différentes formations a I'échographie en France ?* Oui/Non
10. Si oui lesquelles ?*

22OPNOOPON

No ok

©

lll. Votre pratique de I'échographie

1. Pratiquez vous actuellement I'échographie ?* Oui/Non

2. Je ne pratique pas I'échographie car :

a. Je n'ai pas assez de temps pour m'investir

b. Je ne vois pas l'intérét de I'échographie dans ma pratique

c. Cela me semble dangereux

d. L'investissement financier me préoccupe

e. Autre motif pourquoi vous ne pratiquez pas I'échographie*
Depuis combien de temps pratiquez vous I'échographie (en année) ? *
Quelles sont les régions anatomiques que vous explorez le plus souvent :*
Thyroide/Poumon/Abdominal/Cardiaque/Musculo-squelettique/Endo-vaginal/Obstétrique (apres le
deuxiéme semestre)/Gynécologique transcutanée (premier trimestre)/Uro-pelvien/Vasculaire/Parties
molles Maximum 4 choix

ok w

S0,

1.

12.

13.

Disposez vous d'un échographe ?* Oui/Non
Cochez les cases correspondantes :*

a.
b.
c.
d.

Précisez : *(Si Autre)
Pour environ combien de patients avez-vous utilisé votre échographe ce dernier mois ?*

. Concernant votre pratique de I'échographie, a quel point étes-vous en accord avec les énoncés
ci-dessous™ Likert

a.

S +~paooT

0_33.—_;\—‘.—'.—'

J'ai un échographe portable

J'ai un échographe fixe

Nous partageons |'échographe avec mes collégues
J'ai mon propre échographe Autre

EiTHER wAY SOMEBODV
iS GETTING PRORED

Je réduis le temps de prise en charge pour le patient Je ne me sens pas suffisamment
formé

J'améliore la prise en charge pour le patient

Je n'utilise pas aussi souvent I'échographie, que je le souhaiterai

L’échographie me prend beaucoup de temps

L'échographie est facile a intégrer dans ma pratique courante

Souvent je fixe un autre rendez-vous a mes patients dédiés a I'échographie

Je réduis mon degré d'incertitude diagnostique

J'utilise I'échographie pour répondre a une question clinique précise (POCUS, Echoscopie,
Echographie clinique ciblée)

J'utilise I'échographie pour faire de I'éducation thérapeutique

J'utilise I'échographie pour dépister un patient asymptomatique

J'utilise I'échographie pour m'entrainer, sans rechercher un bénéfice clinique

Lorsque j'utilise mon échographe, je rédige un compte rendu et je peux ainsi coter mon acte

. Les patients sont satisfaits de I'utilisation de I'échographie en soins primaires

Lors de |'utilisation de I'échographe je suis confiant vis a vis de mes conclusions
Je réalise des explorations sur des régions pour Iesquelles je ne suis pas formé

Quelles sont les raisons pour lesquelles vous avez commencé a vous intéresser a I'échographie ?*

@~poooTy

Je connais des confréres/consoeurs qui pratiquent

Les délais pour obtenir une échographie sont trop longs

Cela me permet de diversifier ma pratique

J'ai pratiqué pendant mon internat/externat

Je ne me suis jamais intéressé a I'échographie

Cela me permettrai d'aller plus loin dans la prise en charge du patient
Autre ( précisez)

Quelles mesures pourralent maximiser votre utilisation des ultrasons, ou si vous n'étes pas encore
formé, gu'est ce qui pourrait vous motiver 7*

s@~paoop;

Selon vous, quelles sont les barriéres rencontrées pour l'utilisation de I'échographie en soins
primaires 7 (réponse non obligatoire)

Ameéliorer I'acces aux formations théoriques

Ameéliorer I'accés aux formations pratiques

Accéder a des cotations pour I'échographie clinique ciblée

Diminuer les codts financiers de I'achat/location d’'un échographe portable/fixe
Créer une communauté de médecins en soins primaires pratiquant I'échographie
L'utilisation de I'échographie ne m'intéresse pas

Une meilleure information sur les différentes formations existantes

La présence des recommandations des bonnes pratique (société savante / HAS)
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1175 réponses

Résultats - caractéristiques de la population

Interne en médecine générale

Médecin généraliste

Activité mixte*

Homme (n,%)

67 (29.51%)

347 (37.47%)

15 (68.18%)

Femme (n,%)

160 (70.49%)

577 (62.32%)

7 (21.82%)

Non binaire (n,%)

0

2 (0.21%)

0

Total (n,%)

227 (19.32%)**

926 (78.9%)**

22 (1.87%)**

Age moyen (années)

27.94 (20-48)

40.93 (27-76)

47.18(31-65)

Ayant eu une formation
(n,%)

56 (24.67%)

241 (26.03%)

17 (77.27%)

Pratiquant I'échographie

17 (7.49%)

162 (17.49%)

18 (81.82%)

Ayant accés a un
échographe

4 (1.76%)

191 (20.63%)

17 (77.27%)

Ayant pratiqué pendant
linternat/externat

90 (39.65%)

154 (16.63%)

7 (31.82%)

* Activité de médecin généraliste associée a médecine du sport, urgentiste, médecine polyvalente

** % parmis tous les répondant

Tableau 1 - caractéristiques de la population de I'étude
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Résultats - caractéristiques de la population

Interne en médecine générale

Médecin généraliste

Activité mixte*

Homme (n,%)

67 (29.51%)

347 (37.47%)

15 (68.18%)

Femme (n,%)

160 (70.49%)

577 (62.32%)

7 (21.82%)

Non binaire (n,%)

0

2 (0.21%)

0

Total (n,%)

227 (19.32%)**

926 (78.9%)**

22 (1.87%)**

Age moyen (années)

27.94 (20-48)

40.93 (27-76)

47.18(31-65)

Ayant eu une formation
(n,%)

56 (24.67%)

241 (26.03%)

17 (77.27%)

Pratiquant I'échographie

Ayant accés a un
échographe

3\ 17 (7.49%)
4 (1.76%)

\

162 (17.49%)

18 (81.82%)

191 (20.63%)

17 (77.27%)

Ayant pratiqué pendant
linternat/externat

* Activité de médeci

90 (39.65%)

\

né te associée a médeci

** % parmis tous les répondant

Tableau 1 - caractéristiques de la population de I'étude

\\ 154 (16.63%)

7 (31.82%)

, urgentiste, médecine polyvalente
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Résultats
- distribution géographique des répondants

Répondant

Hauts-de-... ' S56
Normandie 243,5
Tle-de-... Grand Est
Bretagne
Pays Centre-Val !
de... de Loire Bourgogne-...

Mouvelle-Aguitaine

Auvergne-Rhine-Alpes

CE-

Occitanie

Figure 1 - Répartition des répondants par région

%
4.0 40,8
13 121 a9 l
3,1
18 21,1
1,3

13,5

Avec Bing
© GeoNames, Microsoft, TomTom

Figure 2 - Distribution géographique des internes
ayant répondu
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Résultats
- une utilisation majoritairement responsable

Pratiquez-vous actuellement
I'échographie ? (%)

Oui Non Total

Avez-vous bénéficié d'une formation en Oui 188 126 314
échographie ( en cours ou terminée) ?

Non 9 852 861
Total 197 978 1175

Tableau 2 - Formation a I’échographie parmi les praticiens :
Pratique avec et sans formation

CMGi



Résultats - disponibilité de I'appareil

N %

Pratiquez-vous I'echographie 197

Disposez-vous d'un échographe 212

J'ai un échographe portable 97 45,7 %
J'ai un échographe fixe 93 43,8 %
J'ai un échographe portable et fixe 16 7,5 %
Nous partageons l'échographe avec mes collégues 76 35,8 %
J'ai mon propre échographe 74 34,9 %

Tableau 3 - Equipement utilisé par les médecins et mode d'accessibilité

BATTLE OF .
THE PORTABLES! //
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Résultats

- disponibilité et pratique

Pratiquez-vous actuellement I'échographie ?

Oui Non Total
% sur % sur
Pratiquez-vous Pratiquez-vous
actuellement actuellement
n I'échographie ? n I'échographie ? n
Disposez-vous Oui 180 91% 32 3% 212
d'un échographe
?
Non 17 9% 946 97% 963
Total 197 100% 978 100% 1175

Tableau 4 - Analyse descriptive de la pratique et de la détention d'un échographe
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Résultats
- disponibilité et pratique

Pratiquez-vous actuellement I'échographie ?

Oui Non Total
% sur % sur
Pratiquez-vous Pratiquez-vous
actuellement actuellement
n I'échographie ? n I'échographie ? n
Disposez-vous Oui 180 91% 32 3% 212
d'un échographe \
: \
Non 17 9% 946 97% 963
Total 197 100% 978 100% 1175

Tableau 4 - Analyse descriptive de la pratique et de la détention d'un échographe

23 d'entre eux disposent d’'un échographe par le biais de leur cabinet de groupe.

’ 1 vient de débuter une formation d’échographie et n‘a pas encore eu l'occasion de se lancer sur le terrain
7 - mangue de temps

1 - manque de temps et une mauvaise expérience
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Résultats
- formation

Frequency
Développement professionnel continu ou apparentés (DPC / FMC / FAF) 175
Au cours de l'internat (’ 92
DIU/DU 91
Autre 36

4

e Gynecologie : 30 e Radiologie : 3
e Urgences: 29 o Pédiatrie : 2
e Cardiologie : 4 e Gastro: 2

e Meédecine générale : 3 | e« Reéanimation : 1
e Medecine du sport : 3 e MPR:1
e Infectiologie 1

44,42%
23,35%
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Résultats

- formation

Frequency %

Développement professionnel continu ou apparentés (DPC / FMC / FAF) 175 44,42%
Au cours de I'internat (’ 92 23,35%
DIU/DU 91 23,1%
Autre 36 9,14%

/4
e Gynecologie : 30 Radiologie : 3 Frequency %
* Urgehces_: 23 Pediatrie : 2 Formation en présentielle 269 76,86%
e Cardiologie : 4 Gastro : 2

: %

e Meédecine générale : 3 Réanimation : 1 Mixte 49 14%
e Médecine du sport : 3 MPR : 1 Formation en ligne 32 9,14%

Infectiologie 1
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Résultats

- régions anatomiques et nombre des régions explorés et frequence

Régions anatomiques explorées

100%
90% 76%

0% Pour environ combien de patients avez-vous utilisé votre
iy échographe ce dernier mois ?
50% 37% 36%
40% 30% 30% 30%
30% 24% 24% 20% Moyenne 31
20% 11% 6%
i ] = 2 .
0% Médiane 15
e o & & & \qj o+ &2 > R 35
N & o Y & -(\C\ & < & & o
) A& & < & < & ) AP & & _
© # &F &© & Q Q'S\‘-_\z R 5 <& cj‘bo % 60‘;9 Ecart type 62
& \'.;\S o
& & Minimum 0
(O\S}’
e Maximum 500
*Apres le 2° trimestre de grossesse ** 1er trimestre de grossesse .
Quantile 1 5
Moyenne Meédiane Ecart-type = Minimum  Maximum Quantile 3 30

3 4 1 1 4
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Résultats

- régions anatomiques et nombre des régions explorés et frequence

Régions anatomiques explorées

100%

sox _ T6% Pour environ combien de patients avez-vous utilisé votre
ra échographe ce dernier mois ?
50%
40% 7% = 30% 30% 30% i - Movernne .
30% 2
20% - 11% =% y
B i n = .
0% - Médiane 15
& * & & & & ol ¢ & N &
’.‘Q\ ,-\',\'\Q e\-l . &'ﬁ \)(‘:‘ {(\8‘ ,.,("?9 ‘\(\‘!\ ’oﬁ b\?p \é‘o‘
Vp& L‘&\c\ 0@9 Aﬁ;" 9 Q'S.\{, _5:3‘5’0\- A& (é\bcbs & O\)&Z E cart- type 62
3 \.'\. .
& P Minimum 0
o
\‘@\' -
@ Maximum 500
*Apres le 2° trimestre de grossesse ** 1er trimestre de grossesse .
Quantile 1 5
Moyenne Meédiane Ecart-type = Minimum  Maximum Quantile 3 30

3 4 1 1 4

Limite de notre questionnaire - limités a 4 choix bas d (ot S |
le plus explorés. as de corrélation significative entre experience

’&\\ A\\ et pratique ( r(160) = 0,14, p = 0,079.)
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Résultats - régions anatomiques et nombre
des régions explorés

Pratique de I'échographie du point de vue du médecin

Jutilise I'échographie pour dépister un patient asymptomatique 18,8 19,3 94
Jutilise I'échographie pour faire de I'éducation thérapeutique I 26,7 17,8 B4
Souvent je fixe un autre rendez-vous & mes patients dédié a I'échographie I 23,8 22,3 6,4 |
Lors de |'utilisation de I'échographe je suis confiant vis a vis de mes conclusions 2N 238 45,5 o158 |
Lorsque j'utilise mon échographe, je rédige un compte-rendu et je peux ainsi coter... N 2 19,8 703 (‘ D
J'utilise I'échographie pour m'entrainer, sans rechercher un bénéfice clinique I 21,8 31,7 74
Jutilise I'échographie pour répondre a une question clinique précise (POCUS,..0lNSS 34,7 13 S
Je réduis mon degré d'incertitude diagnostique OIS 49,0 o 401 ] (‘ D
L'échographie est facile a intégrer dans ma pratique courante: 2 16,8 47.0 213
L'échographie me prend beaucoup de temps NN 23,8 32,2 124
Je n’utilise pas aussi souvent I'échographie, que je le souhaiterais INNEIEINGNGGGG_G_ 13,4 38,6 287
Jene mesens passuffisamment formé I 15,3 38,6 188 |
Jeréalise des explorations sur des régions pour lesquellesje ne suis pas formé I 14,9 12,4 1o (‘ D
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Totalement en désaccord M En désaccord Neutre D'accord H Entiérement d'accord
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Résultats - satisfaction percu des patients

Les patients sont satisfaits de |'utilisation de I'échographie en soins - 3465 _
primaires ‘

J'améliore la prise en charge pour le patient I 43,07 _

Jeréduis le temps de prise en charge pour le patient _ 28,71 _

0% 20% 40% 60% 80% 100%

HTotalement en désaccord M En désaccord M Neutre D'accord W Entiérement d'accord

CMGF
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Résultats - satisfaction percu des patients

Les patients sont satisfaits de |'utilisation de I'échographie en soins _
primaires 10,89 24,65
Jaméliore la prise en charge pour le patient F,SS 43,07 _

Jeréduis le temps de prise en charge pour le patient - 23,27 28,71 _( a

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W Totalement en désaccord B En désaccord M Neutre D'accord M Entierement d'accord
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Résultats - un peu d’analytique

e Pratique de I'échographie

THEY S E E M E o disponibilité d’'un échographe (POR 665,37, p < 0.001)

O avoir pratiqué pendant l'internat/externat (POR= 3,15, p= 0.029)
. - m Et négatif pour le fait d'étre installé en MSP (POR=0,14 ; p=
0.045).

e Formation a I'échographie
o étre MSU (OR 4.91, p =0.027)
o avoir pratiqué pendant I'internat/externat (POR 3.58, p < 0.001)
o influence des confreres/consoeurs qui pratiguent (POR 1.63 p = 0.019).
m Et négatif pour le fait d'étre installé en MSP (POR = 0.39 , p =
0.036 ) et pour étre installé en zone rurale (POR = 0.42, p =
0.019).

CMGi



Résultats - Freins et barrieres

Les mesures facilitant le déploiement de I'échographie

L'utilisation de I'échographie ne m'intéresse pas [ 14,6%
. A g . Une meilleure informationsur les différentes formations... [ NN
Freins a I'échographie 2
Créer une communauté de médecins en soins primaires... INNININGEE 26,5%
L'investissement financier me préoccupe: _ 40,7 _ La présence des recommandations des bonnes pratiques. 27,5%

Améliorer I'acceés aux formations théoriques [ INNNNIININIEIEGEGEGEEEEE /0, 4%

Cela me semble dangereux: _ 20,9 . Diminuer les colts financiers de I"achat/location d’un... NN 57,5%

Accéder & des cotations pour I'échographie clinique ciblée [ INIIININININGTGNNNNNNNNNNNN 0,0%
Je ne vois pas l'intérét de I'échographie dans ma

pratique: I 5o 28

Améliorer I'accés aux formations pratiques NN 6 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Totalement en désaccord MEn désaccord M Neutre D'accord M Entierement d'accord
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Résultats - Freins et barrieres

Rismédico
,qb Covpora||5mg Ue P " \Q{\C\-‘\K

@n

Chronophage
Freins a I'échographie

L'investissement financier me préoccupe: _ 40,7 _
Je ne vois pas l'intérét de I'échographie dans ma

oratique: I - oo 2
Jen'ai pasassez de temps pour m'investir: — 344 _

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Totalement en désaccord MEn désaccord M Neutre D'accord M Entierement d'accord

Les mesures facilitant le déploiement de I'échographie

L'utilisation de I'échographie ne m'intéresse pas [ 14,6%
Une meilleure informationsur les différentes formations... [N 25,3%
Créer une communauté de médecins en soins primaires... INNININGEE 26,5%
La présence desrecommandations des bonnes pratiques... [ I 27,5% (‘P
Améliorer I'acceés aux formations théoriques [ INNNNIININIEIEGEGEGEEEEE /0, 4%
Diminuer les colts financiers de I"achat/location d’un... NN 57,5%
Accéder 4 des cotations pour I'échographie clinique ciblée  [ININIGINGTGTNENNEE -0,0%

Améliorer I'accés aux formations pratiques NN 6 3% ‘

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 9 1
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Discussion

e Acceés al’écho - 18% - similaire avec celle décrite par Andersen et al. en 2019, de
15.25% pour l'accés a I'échographie abdominale et 20.34% pour l'accés a I'échographie
pelvienne (0).

e Médecins pratiquant = médecins formés (dans la grande majorité)

e Formation vs. pratique : Une grande majorité des meédecins pratiquant I'échographie ont
eu acces a une formation, mais un nombre considérable de médecins formés ne l'utilisent
pas.

e Reéduction de l'incertitude, meilleure prise en charge des patients

e Freins : le manque de confiance, de compétences, ainsi que des freins organisationnels
et économiques.

e Perspectives : formation des I'internat pour et acces a I’échographe

e Travailler en MSP ? Zone Rurale ?
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Discussion - Forces et faiblesses
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Conclusion

e Prévalence et accessibilité : prévalence de la pratique de I'échographie parmi les
médecins de 16.8% et une accessibilité aux appareils d’échographie de 18.04%.

e Facteurs favorisants : la pratique de I'échographie pendant les études médicales, I'acces
a un echographe et la participation active a des formations en echographie sont identifiés
comme des facteurs clés favorisant l'utilisation de I'échographie.

e Amélioration de la prise en charge des patients : les médecins qui utilisent I'échographie
rapportent une amelioration significative dans la prise en charge de leurs patients, avec un
niveau de satisfaction éleve.

e Freins et leviers : un FAT rapportée...

e Des études complémentaires seront nécessaires pour approfondir ces premiers
résultats et guider au mieux les efforts de formation et de pratique dans ce domaine.
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