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Conflit d’intérêt?

• Prescripteur de benzodiazépine acharné

• En contact récurrent avec la CNAM

• Assujetti à lire l’ANSM de temps à autre



Guidelines

• The American Psychiatric Association (APA)
• British Association for Psychopharmacology (BAP)
• Canadian clinical practice guidelines
• Royal Australian and New Zealand College of Psychiatrists 

(RANZCP)
• …



Guidelines: 
panic disorder, generalized anxiety disorder, and social anxiety disorder

• ISRS (Paroxétine, escitalopram) et IRSNa (duloxétine, 
venlafaxine…) > Benzodiazépines

• Efficacité des benzodiazépines?

• Effets secondaires, effets aversifs …



Quels effets des benzodiazépines?

• Somnolence
• Trouble psycho moteur
• Chute
• Fonctionnement cognitif
• Habituation
• Dépendance
• Addiction
• Rechute…



Pourquoi les benzodiazépines?

• Indications controversées

• Nouvelles indications?

• Adaptation thérapeutique?



Qui croire?

• Lobby des ISRS et IRSNa

• Lobby des benzodiazépines

• Lobby des thérapies parallèles

• …



Pourquoi prescrire?

• EBM = avis du patient ?

• Répondre à la clinique ou à ses craintes?
 => Mythes médicaux



Décision médicale partagée

• Utilisation d’outils (Hamilton)

• Assertivité communicationnelle

• Avis pluridisciplinaire



Des outils d’aide à la prescription?

• Facilité de prescriptions

• Envie de répondre au patient

• Réévaluation nécessaire du traitement
=> Peur de perdre son patient?



Pourquoi prescrire? 

• Réponse immédiate à une inquiétude

• Inefficacité des traitements de première ligne

• Résistance au traitements
Mais qu’est ce que la résistance?

 2 traitements
 6 semaines chacun
 Tricyclique, prégabaline …



Comment sevrer? 

• Décroissance lente et progressive (casser le conditionnement)
• Changement de molécules (Représentations et affect)

• Accompagnement du patient (Cycle de Prochaska)
• Assertir l’utilité thérapeutique

• Stratégie parallèle
• Identifier les troubles (Anxiété normale, trouble du sommeil)



Que retenir?

• Respecter le bon usage et établir les indications

• Insister sur les délais de prescriptions

• Communication assertive et décision médicale partagée

• Désescalade thérapeutique 
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