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 TSA ( trouble du spectre autistique)

 Dyade autistique 

1-Déficits persistants de la communication et des interactions sociales                                                        avant 3 ans  

2-Caractère restreint, répétitif et stéréotypé des comportements, des intérêts                                           présence ou pas de déficit intellectuel

                              

 Trouble fréquent   

 Dépistage précoce

                                                                                                                             
« Le diagnostic de TSA devrait être établi à partir de 18 mois et avant 4 ans chez un enfant pour lequel la suspicion diagnostique 
est établie dès les premiers mois de vie » selon HAS, 2018

 Important retard diagnostic en France  en moyenne entre 3-5 ans

 quatre plans nationaux « Autisme » successifs depuis 2005
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Parcours 

1. Identification des signes d’alerte:
       - Parents

 -Secteur petite enfance, école
 -Soins primaires : médecins généralistes, pédiatres

2.    Repérage et orientation par les soins primaires vers: 
ORL, orthophoniste , psychomotricien …
       
3. Diagnostic et annonce: 2eme recours 
       -Pédopsychiatre
       -CMP
       -CAMSP
       -CMPP
4.   3eme recours: CRA (centre ressources autisme ) en 
CHU:
Pour diagnostics complexes

5.   Suivi et articulation avec les interventions précoces
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Etude quantitative, descriptive, transversale

• de juin 2022 à octobre 2022

•  25 cabinets médicaux en Haute-Garonne

Population d’étude

Parents d’enfants âgés de moins de 3 ans

Questionnaire : Google Form© vs. Dépliant:

1. Données socio-démographiques (Q1-10)

2. Test de connaissances sur les TSA et les signes d’alerte

3. Prévention et point de vue des parents (Q17-18)

4/11



• 223 réponses dont 212 exploitable

Profil des sondés

•  femmes (88%)

• dans la tranche d’âge 25-35 ans (66%)

•  ont 2 enfants (47%) 

•  résident en zone semi-rurale 

•  1/3 employés, 23% cadres et assimilés

• 1/3 ont déclaré connaitre une personne autiste

• 36% ont déjà reçu une information sur les TSA
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Q12 – Age de repérage de l’autisme
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Q11 – Principales caractéristiques définissant les TSA

88%

25%

79%

89%

11%

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

200

Troubles de la

communication

(langage oral,

gestuelle, mimique)

Retard mental Troubles du

comportement

Difficulté à

développer des

relations avec

d'autres personnes

Particularité

physique

6/11

51%  ont correctement  répondu  à l’ensemble des questions   
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1seul parent a répondu juste a toute les question  
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Evaluation globale des connaissances 

Score moyen : 14,8 sur 23

Meilleurs résultats obtenus par :
▪ Femmes
▪ Professions libérales
▪ Parents déjà informés sur les TSA
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Médecins généralistes et parents

Conjointement impliqués dans la démarche diagnostique

▪ Insuffisance de connaissance des parents sur l’autisme et les signes d’alerte absolue

▪ Existence d’ outils informatifs pour parents serait un complément à l’information donnée 
par les professionnels 

▪ Nécessité de répéter les messages et de multiplier les supports

▪ Place privilégiée des médecins généralistes dans la transmission de l’information
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Merci de votre attention 
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