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Elaboration d’un programme de soutien pour 
les enfants de parents atteints de cancer : 

consensus d’Expert par méthode Delphi
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Contexte

2023 

Delphi

2018-
2019

Revue de 
littérature 

2020-
2022 

COVID 

2022 

Veille 
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Trame proposée suite à ma thèse

Organisation temporelle 

Fin de session 

Début de session 

Activités proposées 
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Méthode
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Résultats (1) Ronde 1 

 Envoi Ronde 2 :

  13 questions, 57 items avec pourcentage indiqué 

Enfants 6-11 ans 

57 items 
20 items /
100% réponses  

17/57 items : > 50% votes 
4/57 items : > 70% votes

7/57 items : 0%

Ado 12-16 ans
57 items 
20 items /
100% réponses  

17/57 items : > 50% votes 
4/57 items : > 70% votes

7/57 items : 0%
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Résultats (2) Ronde 2 

  Envoi Ronde 3 : 13 questions à 2 items 

  Consensus ou 

  Refus du consensus

Enfants 6-11 ans Ado 12-16 ans

57 items 
85,7% réponses  

21/57 items : > 50% votes 
Proposition Consensus

57 items 
92,9 % réponses  

21/57 items : > 50% votes 
Proposition Consensus
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50 %



Résultats (3) Ronde 3 

Envoi Ronde 4 : recherche du consensus de 
la dernière question  

Enfants 6-11 ans Ado 12-16 ans

13 questions  
26 items
13 zones texte 
92,9% réponses  

 > 70% 
 13/13 

13 questions
26 items
13 zones texte
92,9% réponses  

 > 70% 
 12/13 
 ? 1/13
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70 % 



Résultats (4) Ronde 4 
Ado 12-16 ans

1 question
1 zones texte
92,9% réponses  

 > 70% 
 1/1



      
70 %
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Programme enfants
3 à 10 séances de 45 min à 1h bimensuelles, pendant 2 à 6 mois 

Dans le centre de soins 

Lecture d’un conte adapté
Activités manuelles (dessin, peinture, écriture…), jeux (de société, 
d’imitation…) et visite du service
Temps d’échange libre et collectif 
Echange avec le parent non malade

Collation

Binôme Médecin-Psychologue
Médecin généraliste
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Programme ado 
3 à 10 séances de 1h à 1h30, bimensuelles pendant 6 à 12 mois

Dans le centre de soins 

Visionnage d’un film adapté 
Temps d’échange libre et collectif
Activités manuelles, jeux, musique (jouer, écouter, art-thérapie…) et 
visite du service 

Echange avec le parent non malade, collation

Binôme Médecin-Psychologue 
Médecin généraliste

Création de ressources numériques (site web, application…) 
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Discussion et Perspectives 
Forces : 

Travail original, pratico-pratique, innovant
Lien ville-hôpital
Experts variés (lieu et mode d’exercice, profession)

Faiblesses : 
• Biais de recrutement 
• Echelle à 2 valeurs  

Et après ? 
Test en vie réelle et analyse des retours du terrain 
Extension ?
Publication ?
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Merci pour votre attention 

A vos questions ! 

Pour toute demande d’information : docteur.vandooren@gmail.com 
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Questionnaire (1/4)
Selon vous, le nombre idéal de sessions incluses dans le programme serait de :
•3 ou moins
•entre 3 et 6
•entre 6 et 10
•plus de 10

Selon vous, la durée idéale d’une session du programme serait de :
•30 à 45 minutes
•45 à 60 minutes
•60 à 90 minutes
•90 à 120 minutes

Selon vous, quel serait le lieu le plus adapté au déroulement des sessions :
•hôpital ou clinique
•salle municipale ou salle publique (via une association, par exemple)
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Questionnaire (2/4)
Selon vous, la fréquence idéale des sessions serait :
•pluri-hebdomadaire
•hebdomadaire
•bimensuelle
•mensuelle

Selon vous, la durée totale idéale du programme de soutien serait de :
•0 à 2 mois
•2 à 6 mois
•6 à 12 mois
•plus de 12 mois

Selon vous, le programme devrait :
•s’adresser uniquement les enfants de parents malades
•proposer une session commune aux parents (malades et conjoint/e/s non malades et enfants)
•proposer deux ou plus de deux sessions communes aux parents (malades et conjoint/e/s non 
malades et enfants)
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Questionnaire (3/4)
Selon vous, la façon idéale de débuter la session serait :
•la lecture d’un conte, d’un livre adapté
•le visionnage d’un film adapté
•la distribution d’un en-cas
•sans organisation particulière

Selon vous, quelles personnes seraient les plus à même d’encadrer les sessions d’un tel programme :
• professionnels de l’enfance ou de la petite enfance (puéricultrice, auxiliaire puéricultrice, par exemple)
• médecin généraliste
• pédiatre
• pédopsychiatre
• psychologue
• art-thérapeute
• sophrologue ou autre professionnel de la relaxation
• professionnel social

Selon vous, quelles seraient les activités à proposer lors de ces sessions :
• activités manuelles (peinture, dessin, écriture, par exemple)
• activités de représentation (marionnettes, poupées, personnages miniatures (Playmobil, par exemple))
• jeux (imitation, de société, par exemple)
• musique (écouter, jouer, arthérapie, par exemple)
• visiter le service d’oncologie et/ou les lieux de soins et/ou l’hôpital/la clinique
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Questionnaire (4/4)
Selon vous, faudrait-il inclure un temps d’échanges (questions/réponses, tour de parole, par exemple)
•Non
•Oui

Si oui, ce temps doit-il être :
• défini (dans le temps et la durée)
• libre (à tout moment de la session, à la demande)
• individuel
• collectif

Selon vous, quelle serait la façon idéale de terminer une session :
• distribution d’un en-cas
• échange avec le/les parent/s (malade et sain)
• remise d’un objet totem (diplôme, peluche, livret, par exemple)
• sortie libre sans contours défini

Selon vous, serait-il utile de prévoir un support web avec des ressources adaptées :
•oui
•non
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Verbatim Enfant et Adolescents 

Q Enfant : 
• privilégier une collation en fin de session
• débuter la session plutôt avec un support numérique
• privilégier le tandem médecin-psychologue

Q Ado :
• privilégier une collation en fin de session
• privilégier le tandem médecin-psychologue
• 2 séances à 15 jours d’intervalle sont très efficaces 
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Caractéristiques 
démographiques 

Sexe

Homme 5 (37,71%)

Femme 9 (62,29%)

Médecins 9 (62,29%)

Médecin généraliste 6 (42,86%)

Pédiatre 2 (14,29%)

Oncologue 1 (7,14%)

Paramédicaux 5 (37,71%)

Puéricultrice 2 (14,29%)

Psychanalyste 1 (7,14%)

Psychologue 2 (14,29%)

Origine géographique

Hauts de France 2 (14,29%)

Ile de France 1 (7,14)

Grand Est 1 (7,14%)

Nouvelle Aquitaine 6 (42,86%)

Centre Val de Loire 4 (28,57%)

Milieu professionnel

Hospitalier 7 (50%)

Libéral 6 (42,86%)

Autre 1 (7,14%)
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Diagramme de flux 
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