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• Qui parmi vous : 

- Rencontre fréquemment des patients lombalgiques ?

- Constate les répercussions (personnelles, socio-professionnelles…) ?

1. Pourquoi s’intéresser 
aux patients lombalgiques ?



2. Le projet CO.LOMB

Prise en charge précoce :Que nous apprend la littérature ?

Médecin 
généraliste

Santé au travailkinésithérapeute

 Intervention en soins primaires



3. Où en sommes-nous ?

• Essai clinique randomisé en grappes :

✓10 grappes formées à l’Intervention 

✓10 grappes « prise en charge habituelle »

- Patients en emploi 18-60 ans 

- Lombalgie subaigue ou aigue récidivante

Impact à 12 mois ?

114 patients inclus / 500

Incapacité

Douleur

Emploi



Merci de votre attention !
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