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ADDICTIONS en MG : 
y a-t-il des urgences ?

ATELIER 







L’avis des experts



ADDICTIONS en MG : 

Urgences somatiques ?  Antoine

« Allo docteur !  Antoine, mon mari,  vous le 
connaissez,  il a toujours son habitude d’alcool ; 
d’habitude ca l’endort mais aujourd’hui c’est 
différent … Il tremble il a des mouvements 
brusques comme des convulsions il raconte des 
bêtises il est très excité, il  transpire, je ne sais pas 
quoi faire,  venez ! »

Antoine 60 ans vous est un peu connu, 
pas de pathologie organique notée  







ADDICTIONS en MG : 

Urgences somatiques ?  Arnaud

"Docteur, mon conjoint Arnaud que vous suivez 
pour son traitement Subutex a rechuté dans la 
poudre. Il a consommé avec son frère qui m’a 
appelé, il ne bouge plus »

Arnaud 34 ans que vous suivez mensuellement, 
pas d’antécédents autres connus  
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ADDICTIONS en MG : 

Urgences à intervenir ? Belinda

Belinda à 30 ans, connue du cabinet, au 
2°mois de grossesse.
Elle vient pour son renouvellement de 
Buprénorphine à la dose de 6 mg.
Elle dit en passant consommer du Tabac et 
du cannabis et occasionnellement 
de la cocaïne.
  
Rien ne lui fait souci .







ADDICTIONS en MG : 

Urgences à intervenir ? Clément

Clément 45ans : fumeur de tabac qui vient 
de faire un syndrome de menace, apporte le 
courrier du cardio qui évoque l’intérêt d’une 
intervention mais conditionnée à l’arrêt du 
tabac.





ADDICTIONS en MG : 

Urgences à intervenir ? Belinda, le retour

Suite à vos brillants conseils et votre 
accompagnement, Belinda a cessé la 
cocaïne, le tabac et ne consomme presque 
plus de cannabis.
Elle a vu le gynécologue pour sa deuxième 
échographie (22 SA). Il lui a été 
demandé de réduire sa 
Buprénorphine en urgence pour
prévoir la fin de grossesse.
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ADDICTIONS en MG : 

Gérer les urgences ressenties : Doriane

Doriane 28 ans, habituée, consulte en 
avance de 10 jours pour  son 
renouvellement de BHD 8mg. Elle explique 
qu’elle a perdu une boîte en voyage et 
commence à être en manque.





ADDICTIONS en MG : 

Gérer les urgences ressenties : Eliott

Eliott 32 ans, connu occasionnellement du 
cabinet, veut rapidement un sevrage de sa 
conso d’héroïne 1g/j car est enfin 
embauché comme grutier.





ADDICTIONS en MG : 

Gérer les urgences ressenties : Eliott

Fred, 54 ans habituel du cabinet, 14 ans de 
Méthadone est équilibré à 60 mg par jour. Il 
présente des métastases osseuses 
douloureuses. Quels traitements lui 
proposer ?
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ADDICTIONS en MG : 

Et les urgences « sociales » ? : Gladys

Gladys 14 ans, dont vous êtes le médecin de 
famille, a des insomnies et quelques 
douleurs abdominales. Vous faites sortir la 
mère et l’adolescente vous dit fumer tous 
les jours du THC. Elle a eu récemment 
quelques cuites en soirée …

Elle vous supplie de ne 

rien dire à ses parents.





ADDICTIONS en MG : 

Et les urgences « sociales » ? : Hubert

Hubert 54 ans chauffeur de 35 tonnes vient 
pour son HTA, il évoque sans problème sa 
consommation d’alcool quotidienne de 7 à 8 
U/j qu’il « sait gérer ».
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Merci de votre attention ! 
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