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POLYMÉDICATION ET RISQUE IATROGÉNIQUE

• Les personnes âgées, déjà fragilisées par l’âge, sont souvent polypathologiques et donc très 
exposées aux risques de la polymédication, source de iatrogénie. La polymédication est associée à 
un risque accru d’interactions médicamenteuses et d’effets néfastes sur la santé (chutes, troubles 
rénaux,…).

• Chaque nouvelle spécialité administrée augmente de 12 à 18% le risque d’effet indésirable*.

•Un nombre toujours élevé de personnes âgées polymédiquées en France**.

*Questions d’économie de la santé “La polymédication : définitions, mesures et enjeux- Revue de la littérature et tests de mesure” Marlène Monégat, Catherine Sermet en 

collaboration avec Marc Perronnin  et Emeline Rococo N° 204 - Décembre 2014
** Chiffres CNAM (SNDS - tous régimes, France entière , délivrances entre juillet 2021 et juin 2022)
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plus de 10 molécules 
délivrées au moins 

trois fois dans l’année

plus de 5 molécules 
délivrées au moins 

trois fois dans l’année



LA POLYMÉDICATION EN CHIFFRES

On observe en France chez les patients âgés de 75 ans et plus entre 2011 et 2019** :
₋ une diminution de la prévalence de l’hyperpolymédication (-5points: 25,9% en 2019 vs 30,5 % en 2011) 

₋ une augmentation de la prévalence de la polymédication (+3points: 47,8% en 2019 vs 44,9 % en 2011)

*Source CNAM (SNDS - tous régimes, délivrances entre juillet 2021 et juin 2022) - P10 signifie que 10% des patients ont reçu entre 0 et 11 boîtes par an et p90 signifie que 10% de patients ont eu plus de 177 
boîtes par an.
**étude EPI-PHARE (Agence nationale de sécurité du médicament et des produits de santé et Caisse nationale d’assurance maladie) – 
Decreasing trends in potentially inappropriate medications in older people : a nationwide repeated cross-sectional study – S.Drusch, T.Le Tri , J.Ankri , M.Zureik ,M.Herr - BMC Geriatr, 2021
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55%
de leur patientèle MT de 65 ans et plus 

non polymédiquée

45% 
de leur patientèle MT de 65 ans et 

plus polymédiquée

En moyenne, les médecins traitants ont :

81 boîtes de médicaments par patient et par an
(p10: 11 boîtes; p90: 177 boîtes)*

En moyenne, les patients MT de 65 ans et plus ont : 



Centraliser tous les données déjà existantes en un seul endroit pour vous 

aider à l’identification et à l’évaluation du risque iatrogénique chez la 

personne âgée de 65 ans et plus, tout au long de sa prise en charge.

POURQUOI AVOIR CRÉÉ UNE BOÎTE À OUTILS IATROGÉNIE?
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Prescription Traitements Accompagnement

4 sous-rubriques sur la page AMELI

L’essentiel



Chemin d’accès en 3 clics :
 
Ameli.fr 
> Médecins 
> Santé et Prévention 
> Médicaments

₋ Biosimilaires
₋ Génériques
₋ Risque iatrogénique : 

prévention chez la personne 
âgée de 65 ans et plus

OÙ LA TROUVER?       SUR  AMELI.FR > MÉDECINS
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Chemin d’accès à partir de l’image 
précédente en consultant :
 
Focus sur les classes médicamenteuses à 
risque iatrogénique 

Un clic permet d’atteindre la page 
psychotropes qui nous intéresse

Benzodiazépines, 
antidépresseurs, 

antipsychotiques, maladie 
d'Alzheimer

AVK, AOD
HTA et Pseudoéphédrine

Antalgiques de palier I, II et III
et  PEC de la douleur

Prévention de 
l’ulcère gastro-

duodénal 
 et RGO

COMMENT UTILISER CETTE BOÎTE À OUTILS ? L’EXEMPLE DES BENZODIAZÉPINES
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ARTICLE SUR LES BENZODIAZÉPINES CHEZ LE SUJET ÂGÉ 

Une boîte à outils 
qui regroupe 

l’ensemble des 
liens cliquables du 

thème

Des articles opérationnels 
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Des documents 
HAS

Des documents Assurance Maladie, CMG, algorithme 
canadien de déprescription et un cas clinique 

FOCUS SUR LA BOÎTE À OUTILS DU THÈME DES BENZODIAZÉPINES
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OÙ TROUVER LES DOCUMENTS QUE LE PRESCRIPTEUR PEUT REMETTRE À SES 
PATIENTS SUR LE THÈME DES BENZODIAZÉPINES ?



Chemin d’accès en consultant :

Support d’information à 
destination des patients

Un clic permet d’atteindre la page 
connaissance des médicaments 
(avec le sujet des benzodiazépines) 
qui nous intéresse

Psycholeptiques et psychoanaleptiques
Antalgiques et anti-inflammatoires

Médicaments contre l’ulcère et RGO
Antithrombotiques,
Antihypertenseurs

QUELS SONT LES DOCUMENTS QUE LE PRESCRIPTEUR PEUT REMETTRE À SES 
PATIENTS SUR LE THÈME DES BENZODIAZÉPINES ?
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Des outils à votre disposition, 
à remettre aux patients pour :

- attirer leur attention sur les 
risques de dépendance 
physique et psychique des 
benzodiazépines ainsi que 
sur leurs effets secondaires

- leur rappeler la nécessité 
d’opter avant tout pour une 
meilleure hygiène de vie 
(activité physique 
régulière…) et un bon rituel 
du coucher. 

FOCUS SUR LE CONTENU DE LA PAGE « CONNAITRE LES MÉDICAMENTS » PARTIE 
BENZODIAZÉPINES
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Chemin d’accès en consultant :

Support d’information à 
destination des patients

Un clic permet d’atteindre la page 
bon usage des médicaments qui 
nous intéresse

Observance
Déprescription

Automédication
Boîte à outils contenant la nouvelle 

brochure patient de l’AM

AUTRES DOCUMENTS À REMETTRE AUX PATIENTS – BON USAGE DES MÉDICAMENTS
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Chemin d’accès :

Ameli.fr 
> Médecins 
> Santé et Prévention 
> Médicaments
> Supports d’information à destination des 
patients
> Bon usage des médicaments
> Boîte à outils

✓Et si on revoyait mes traitements, 
ensemble avec mon médecin? 
Brochure de l’Assurance Maladie
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NOUVELLE BROCHURE PATIENT DE L’ASSURANCE MALADIE



De la pédagogie sur l’impératif 
de vigilance accru avec l’âge 
de l’usage des médicaments

Inventaire des effets 
indésirables liés à l’accident 

iatrogénique

Conseils de bonne 
pratique pour la prise 

de médicament

NOUVELLE BROCHURE PATIENT DE L’ASSURANCE MALADIE - SUITE
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Sensibilisation sur l’importance de 
communiquer à son médecin les troubles et 
maux du quotidien 

Inventaire des médicaments du patient

A retenir pour lutter 
contre le risque 
iatrogénique

NOUVELLE BROCHURE PATIENT DE L’ASSURANCE MALADIE - SUITE
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Cet espace va évoluer avec le temps.

Il sera remis à jour régulièrement afin de tenir compte de l’arrivée de 
nouvelles recommandations, arbres décisionnels, algorithmes, etc….

Les documents devenus obsolètes seront supprimés.

ÉVOLUTION DE LA BOÎTE À OUTILS
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Merci pour votre attention
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