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Agir en Santé Planétaire
 

 LA PRESCRIPTION ÉCORESPONSABLE
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LA PRESCRIPTION ÉCORESPONSABLE
Un enjeu pour la Santé Planétaire
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LA PRESCRIPTION ÉCORESPONSABLE
Un enjeu pour la Santé Planétaire

Décarboner la Santé pour soigner durablement – Rapport Du Shift Project -  2021
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LA PRESCRIPTION ÉCORESPONSABLE
Un enjeu pour la Santé Planétaire
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LA PRESCRIPTION ÉCORESPONSABLE 
En pratique de Santé Planétaire

UN SOIN SÛR ET SCIENTIFIQUEMENT 
JUSTIFIÉ 

“Choix quotidiens et changements clefs que les personnes
peuvent faire dans leur propre vie qui conduisent

simultanément à un bénéfice pour leur propre santé et pour
celle de l’environnement” 

WONCA

DES COBÉNÉFICES SANTÉ-ENVIRONNEMENT 
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Prescription écoresponsable - PRESCRIRE AUTREMENT

Le paradigme salutogène

PREVENIR

EXERCICE COORDONNE DES SOINS

ALTERNATIVES NON-MEDICAMENTEUSES

CONSEILLER

Prescription 
de nature

Activité 
Physique

Alimentation

Socialisation
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Prescription écoresponsable - PRESCRIRE MOINS, ACCOMPAGNER PLUS
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Renouveler ?

NE PAS PRESCRIRE

DÉPRESCRIRE

RÉÉVALUER

La sobriété au service du patient !



Prescription écoresponsable - PRESCRIRE MIEUX

10/XX

« All-Cause Mortality 
Associated With Physical 

Activity During Leisure Time, 
Work, Sports, and Cycling to 

Work »
Arch Intern Med. 

2000;160(11):1621-1628. 
doi:10.1001/archinte.160.11.1621

ALLER AU TRAVAIL à 
VELO : 
Taux de mortalité – 28 %

Favoriser les cobénéfices



Prescription écoresponsable - PRESCRIRE MIEUX
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Diminuer l’impact environnemental des 
soins

AIR
ANTIBIORÉSISTANCE
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SOL

OMEPRAZOLE 1 RABEPRAZOLE 5

DESLORATADINE 5 EBASTINE 8



Prescription écoresponsable : Action !
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Merci !
©Fanny Michaëlis

lecmg.fr/sante-
planetaire

alliancesanteplanetaire.org
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eva.kozub@mailo.com

yves.bertin@cegetel.ne
t


