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Typologie des agresseurs sexuels

• Absence de respect de la loi
• Satisfaction du désir avec obtention du plaisir
• Narcissisme, égocentrisme et absence de sens 
de l’altérité.
• Intelligents / déficients
• Troubles de personnalité / normaux
• Déviants exclusifs / pervers polymorphes
• Mésadaptés sociaux / leaders sociaux

Agresseur :  caractéristiques communes



Définitions
• Agression sexuelle avec contact : viol / agression. 
Incapacité à contenir l’acte, recherche de son 
propre « soulagement » (plaisir/tension)
• Agression sexuelle sans contact : relié avec attirance 
sexuelle pour les mineurs, meilleurs capacités 
d’inhibition, plus empathiques, meilleurs 
fantasmatique sexuelle, peu de lien avec des 
enfants.
• Pédocriminel : agresseur d’enfant, sans attirance 
sexuelle pour l’enfant. 
• Pédophile : attirance sexuelle pour les enfants, forte 
congruence émotionnelle avec les enfants
• Incestueux : flou des limites, intimité pathologique, 
reproduction de phénomènes, peu de pédophiles, 
problèmes d’attachements, faibles compétences 
psycho-sociales



Typologie 
des 
agresseurs 
sexuels

• Facteurs de rejet et d’hostilité par 
l’entourage → faible estime de lui-
même → Construction de croyances 
négatives, par une plus grande 
réceptivité/sensibilité à la violence et 
aux attitudes antisociales.
• Situations de maltraitance (morale, 
physique, ou sexuelle) dans l’enfance ou 
l’adolescence.
• Personnes souffrants d’un attachement 

insécure. 



Typologie 
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agresseurs 
sexuels

Il existe de nombreux types de sujets au sein de la 
catégorie des agresseurs : 

• La violence sexuelle peut être qu‘une des 
multiples expressions de la violence 

• être secondaire à des pulsions obsédantes et 
irrépressible (paraphilie)

• Un raté de trajectoire, secondaire à un 
évènement traumatisant.

• un mouvement régressif (pédophile, isolement 
relationnel)

• une déstructuration plus ou moins momentané 
du sujet (dissociation au passage à l’acte)

• Très rarement de pathologie psychiatrique, 
constitue plutôt une comorbidité, mais ne peut 
s’intégrer au tableau diagnostic donc 
irresponsabilité n’est quasi jamais reconnue



La 
perversion

• La perversion se fondent sur l'organisation 
défensive contre une terreur innommable, alors 
fondée sur le déni, l'expulsion et la projection sur 
autrui, qui peut conduire aux comportements 
sexuels les plus violents (Ballier 2005)

• Les scénario pervers ont pour but la réassurance 
d’être vivant (lutte contre angoisse 
d’anéantissement), lutte contre la dépression et 
l’angoisse, colmater les failles narcissiques et les 
limites de soi.

• Perversité : type de défense contre l’effondrement 
psychotique, constitue un aménagement 
psychopathologique (Bergeret)



Comment accueillir 
et parler à un 
auteur

• VOUS N’ETES PAS JUGE, ne pas 
condamner le patient, l’acte citoyen est 
d’accompagner vers la judiciarisation 
de la situation : dépôt de plainte de la 
victime / dénonciation de l’auteur. 
Objectif de soulagement de la lourdeur 
du secret et des tensions intra 
systémique, expliquer le soulagement de 
l’arrestation, de la fin provoquée par la 
mise au jour des faits.
• Repositionner autant que possible le 

caractère illégal des actes commis ou 
fantasmes
• Orienter vers les dispositifs spécifiques 
d’accompagnement



Comment accueillir 
et parler à un 
auteur

• Très fréquemment multiples cas : 
libération de la parole / cas 
transgénérationnel / habitudes 
relationnelles incestueuses, prévenir la 
famille de cela, et être disponible pour 
accueillir. 
• Protéger l’auteur du passage à l’acte 

suicidaire à la suite de la révélation : 
orienter vers structures de santé 
mentale.
• Favoriser une réorganisation du 
système familial a visée de protection. 
Tenter de maintenir des liens sécurisés, 
sauf si contre-indications judiciaires.



Prévenir les 
violences

• Permettre un espace de parole sur 
les violences sexuelles
• Permettre un espace de parole sur 
les fantasmes déviants
• Procurer une éducation sexuelle.
• Ne pas rester seul face à ces 
situations.
• Expliquer au plus jeunes le 
consentement.
• Expliquer au parents l’importance de 
l’intimité / extimité pour que cela soit 
transmis à l’enfant.



Ressources

• Site web : info et vidéos : 
• Pedohelp
• FFCRIAVS
• Lumni (contenu enfant)
• Plateforme Jonas

• CRIAVS Régional :  Information
Orientation
Soutien 



Take home message

- VOUS N’ETES PAS JUGE, ne pas condamner le patient, l’acte citoyen est d’accompagner vers la 
judiciarisation.

- Repositionner autant que possible le caractère illégal

- Orienter vers les dispositifs spécifiques d’accompagnement

- Etre disponible pour accueillir. 

- Protéger l’auteur du passage à l’acte suicidaire

- Tenter de maintenir des liens sécurisés, sauf si contre-indications judiciaires.

• NE PAS RESTER SEUL FACE A CES SITUATIONS COMPLEXES
• TOUJOURS RECHERCHE LA PART D’HUMANITE POUR LUTTER CONTRE 

SES DEFENSES



« Tout le monde, il est beau » Zazie 1998

IL EXISTE QUELQUE CHOSE DE MIGNON CHEZ CHAQUE HUMAIN
Merci de votre attention


