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Qu’est-ce qu’une microstructure ?

Ø Equipe de soins primaires :

Cabinet médical 
ou maison de 

santé

Médecin(s) 
généraliste Psychologue  Travailleur 

social



A qui s’adresse la microstructure ?

Ø Les patients du cabinet médical

Indications :

• Addictions (avec ou sans produits)
• Précarité
• Troubles psychiques

Ø L’accès à la microstructure est anonyme et gratuit
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§ Âge moyen : 45,4 ans

§ Principaux produits consommés : 
Alcool > Tabac > Cannabis > Opiacés 

§ Âge moyen : 45,2 ans336336
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Les microstructures médicales :
2. Une proposition de soin pluriprofessionnelle

concrète en médecine de ville

Yohann Vergès – MSMA Rieux-Volvestre
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Le fonctionnement d’une microstructure et le parcours du patient
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1 cabinet médical 
ou maison de 

santé

1 médecin
1 association de 

médecins
1 psychologue 1 travailleur 

social

Equipe de soins primaires

Qu’est-ce qu’une microstructure ?
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Pour qui ?

Les patients du cabinet médical, après intégration du patient dans le 
dispositif par le médecin

Indications :
- Addictions (médicamenteuses, tabac, cannabis, alcool, cocaïne, héroïne, jeux d’argent)

- Précarité
- Troubles psychiques
- Complications médicales et psycho-sociales de la Covid 19 

L’accès à la microstructure est anonyme et gratuit
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Pour quels soins ?

Parcours de soins individualisé et coordonné

Evaluation médicale, 
intégration au dispositif et 

suivi

Evaluation et prise en 
charge psychologique

Evaluation et prise en 
charge sociale

SYNTHESES
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Pour quels soins ?

Médecin :
- Evaluation et inclusion des patients
- Suivi médical des patients
- Participation aux réunions de synthèse
- Coordination de la microstructure

Adaptabilité aux problématiques du terrain 
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Pour quels soins ?

Travailleur social :
- Ouverture/Renouvellement des droits d’accès à la santé
- Aide à la constitution d’un dossier MDPH (RQTH, AAH)
- Accès au logement, dossier de surendettement
- Dossier de post-cure en SSR en addictologie

Psychologue :
- Soutien psychologique
- Psychothérapie
- Travail sur les addictions
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