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IC terminale persistance des 
symptômes malgré le traitement 

IC symptomatique réduction de la 
capacité d’exercice, dyspnée, fatigue

Facteurs de risque 
d'IC HTA, maladie coronaire, 
diabète, antécédent familial,
dyslipidémie, tabac 

IC
 réfractaire

IC
  symptomatique

IC asymptomatique

Patients à Haut risque

IC asymptomatique
détérioration structurelle du cœur 

Stades d’IC



Dans l’IC, certaines comorbidités sont très prévalentes

5

• Data from the BIOlogy Study to TAilored Treatment in Chronic Heart Failure (BIOSTAT-CHF) study (N=3499). Streng KW et al. Int J Cardiol. 2018;271:132-139.

• aReference defines this group as EF <40%; bReference uses the term HF with mid-range EF (EF 40-50%) for this group; cp=0.060; dp=0.002; ep<0.001. 

• CKD = chronic kidney disease; COPD = chronic obstructive pulmonary disease; EF = ejection fraction; HFmrEF = heart failure with mildly reduced ejection 
fraction; HFpEF = heart failure with preserved ejection fraction; HFrEF = heart failure with reduced ejection fraction; PAD = peripheral arterial disease. 
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• BNP = B-type natriuretic peptide; ECG = electrocardiogram; ECHO = echocardiography; ESC = European Society of Cardiology; HF = heart failure; HFmrEF = 
heart failure with mildly reduced ejection fraction; HFpEF = heart failure with preserved ejection fraction; HFrEF = heart failure with reduced ejection 
fraction; LVEF = left ventricular ejection fraction; NT-proBNP = N-terminal pro-B-type natriuretic peptide. 

• McDonagh TA et al. Eur Heart J. 2021;42:3599-3726.

Suspected HF
•Risk factors • Symptoms and/or signs •Abnormal ECG

NT-proBNP ≥125 pg/mL or BNP ≥35 pg/mL 

ECHO

Abnormal findings

HF confirmed
Define HF phenotype based on LVEF

≤40% (HFrEF) 41- 49% 
(HFmrEF) ≥50% (HFpEF)

Determine etiology and begin treatment

HF unlikely
Consider other diagnoses

Y • Or if HF strongly suspected
• Or if NT-proBNP/BNP unavailable

Y

N

N

ESC Diagnostic Algorithm for HF



NTproBNP et seuils

Januzzi Jr. et al. JACC 2018:1191 – 200



• 793 patients were included, 
• 1/3 unaware of their diagnosis
• Mean age ; 72.9 ± 14.5 years. 
• The symptoms : dyspnea (64.7%) and lower limb edema (27.7%). 
• 1/2 had already experienced symptoms for 15 days; 1/3 of them for 2 months.
• Referral to hospital was made by the emergency medical assistance service (SAMU, 41.6%), a 
general practitioner (GP, 22.3%), a cardiologist (19.5%), or the patient (16.6%).

 Acute Heart Failure HealthCare PathWay

Retard au diagnostic : enquête ICPS2

Beauvais, Florence, et al. "First symptoms and health care pathways in hospitalized patients with acute heart failure: ICPS2 survey. A report from the Heart Failure Working Group (GICC) of the 
French Society of Cardiology." Clinical Cardiology 44.8 (2021): 1144-1150.



Peut-on initier le traitement rapidement ? 

HFREF ACC/AHA



Stolfo et al, EJIM 2022



Les 5 fantastiques
Type Molécule Effets

Les diurétiques de l’anse  Furosémide Luttent contre la congestion

Les bloqueurs du SRAA IEC : Triatec, Coversyl
AA2 : Kenzen, Cozaar

Diminuent le remodelage, 
Inh du SRAA

Les béta bloquants Bisoprolol, metaprolol, carvedilol, 
nebivolol

« Economisateur »
Inh du SNA

Les Gliflozines Dapagliflozine, Empagliflozine Inh pompe Na Glc
Effet Inh GMPc

Les antialdostérones Aldactone
Finerenone
Eplerenone

Inh du SRAA
Antiarythmique



Fréquence d’utilisation

Sacu-Valsartan





IEC
AA2
Sacubitril valsartan
Anti aldo

Béta bloquant

IEC
AA2
Gliflozine Diurétiques 



Age
Efficacy and Safety of Dapagliflozin in Heart Failure 
with Reduced Ejection Fraction According to Age: The DAPA HF trial

Martinez A., et al. "Efficacy and safety of dapagliflozin in heart failure with reduced ejection fraction according 
to age: insights from DAPA-HF." Circulation 141.2 (2020): 100-111.



Fonction rénale? 

DAPA-HF 
DAPA CKD : Circulation. 2021;143:438–448

Change from Baseline in Estimated GFR.

Heerspink et al. NEJM. 2020; 383:1436-1446 



Conclusion

• Insuffisance cardiaque : un syndrome, des phénotypes. 
• Retard au diagnostic important
• Outil de diagnostic : EPOF / NTproBNP / ETT
• Screening chez les populations à risque

o Risque de développer une insuffisance cardiaque en fonction des 
comorbidités 

o Profils différents en fonction de l’IC à FEVG réduite et IC à FEVG 
préservée

o Evolution de la maladie : l’IC stable n’existe pas
• Penser à instaurer un traitement précoce chez les patients à haut risque




