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L'auto-pose du spéculum
une méthode alternative pour I'examen gynécologique ?
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Introduction
1971
Auto-pose du spéculum Atelier d’auto-examen par Carol 2017
., Downer Mouvement #MeToo
HeterO'pose dU SpeCUIUm *En France : atelier d’auto-examen au MLAC *Nouveaux ateliers d’auto-examen
Auto-gynécologie > ‘ ‘ ‘
2014
#PayeTonUtérus
lml Objectif : évaluer la pratique de I'auto-pose du spéculum par les soignants et les
femmes et ses répercussions sur la perception de I’examen gynécologique.
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Méthode

Etude qualitative
de décembre 2021 a octobre 2022

Observation Entretiens
participante semi-dirigés

—

Approche par théorisation ancrée

Triangulation
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L’expérience de son corps

e Lien hiérarchique
* \ulnérabilité

/ « La femme elle saura bien mieux comment fa/'re\

parce qu’elle se connaft. Mais du coup accepter Actrice de sa Alliee du
que la personne en face de toi sait mieux alors que santeé FelErElE:

c’est toi le médecin, je pense que pour beaucoup Auto-

c’est peu envisageable [...]. Alors que le médecin pose

garde un réle d’accompagnant qui est crucial »

\ Florence /

Empowerment
~ dans la relation
« Le fait de le faire moi-méme ca fait probablement soignant-soigné
mal de la méme maniere, mais j’ai quand méme
une perception de la douleur qui vient de moi a moi
et donc c’est beaucoup plus atténué » Leila
- / * Patiente-experte
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Redéfinir la relation soignée-soignant

Communication

« Ca a beaucoup joué dans la relation que j'avais avec ma sage-femme elle me laisse faire, elle a confiance en moi elle me
donne des clés pour que j'y arrive » Florence
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Empowerment

Réapppropriation de son
corps

Autonomie médicale Meilleur état de santé

« Elles reprennent du pouvoir sur leur corps, méme si c’est le médecin qui va faire 'examen du col et qui va regarder [...] c’est crucial que
les soignants remettent le pouvoir aux patientes parce qu’elles ne vont pas facilement le prendre » Dr. Zohra
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L’auto-pose pour toutes ?

= P s

Manque de Peur de Difficulté aux changements
connaissances manquer de temps de pratique

« Les filles a qui je fais des frottis depuis longtemps je me vois mal leur dire "maintenant vous allez vous mettre votre
speculum toute seule"”, je ne vois pas ce que ¢a apporterait » Dr. Sylvie
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Manque de connaissances Peur de manquer de temps
Auto-pose ]
Acquérir Pas d’allongement significatif du
des connaissances temps

congresmg.fr

. En rbenariat avec Ial'imtta
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Y

Difficulté aux
changements
de pratique

« Je trouve qu’elles sont plus facilement sur le col, naturellement, je ne saurais pas comment 'expliquer sur le plan
ergonomique mais j'ai l'impression qu’elles trouvent plus facilement le col gue moi » Dr. Zacharie
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Conclusion
+— Ressenti e Diminution des douleurs et de I'anxiété
C
(b
c
M A h innovan Q . e Création d’un espace de parole
© et Ode ovante ; Conflance e Instaurer une relation de confiance avec le praticien
@)
o
. T UEJ . e Apprentissage de connaissances
o Alternative a I’'hétéro-examen Actrice

e Diminution du lien hiérarchique

® Pas de profil de femme particulier a cibler

o Ne doit pas s’'imposer aux Cas par cas « Aadapter 2 la femme qui consulte
patientes ou aux soighants

e Pas d’injonction médicale a sa mise en pratique
e Deux protagonistes a I'aise avec la méthode

Alternative
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