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lors des consultations pour motifs gynécologiques 

en médecine générale
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INTRODUCTION
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OBJECTIF

Examen pelvien : dans quelles situations de soins primaires 
est-il indiqué ?
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Toucher vaginal 
et/ou spéculum

et/ou inspection vulvaire 

Consultation de routine
Symptômes pelviens



METHODOLOGIE
➣ Revue rapide de littérature (Cochrane 2020)

PubMed® et Embase®
+ recherche manuelle
+ littérature grise (Sudoc et GoogleScholar)

➣ Equations de recherche 
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« examen pelvien »

contexte de soins et « self care »



METHODOLOGIE
➣ Critères d’inclusion :

2010 →  mai 2022

études comparatives

soins primaires (généraliste, 
maïeuticien, gynécologue)
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➣ Critères d’exclusion :

< 15 ans

femmes enceintes

populations spécifiques

non français ou anglais



RESULTATS
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N = 1160

N = 20



RESULTATS

7/14

1) Dépistage 
A – cancer du col de l’utérus
 
B – infections sexuellement transmissibles (IST)
 
C – masse ovarienne et cancer ovarien

2) Diagnostic de vaginite/vaginose

Auto prélèvement 
vaginal (auto-PV)

Auto-PV

Toucher vaginal
(TV)

Inspection 
vulvaire

Auto-PV

Interrogatoire



Dépistage – cancer du col de l’utérus
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Frottis Auto-PV

Détection HPV

Détection lésions CIN 2 +

Diagnostic cytologique



Dépistage - IST
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Frottis Auto-PV

Chlamydia

Gonocoque

Trichomonas



Dépistage – masse ovarienne et cancer ovarien
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Toucher vaginal

Masse ovarienne

Cancer ovarien

Comparé à constatations 
per chirurgie
Comparé à suivi médical 
classique



Diagnostic – vaginite et vaginose
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Frottis Auto-PV Inspection 
vulvaire Interrogatoire

Chlamydia

Gonocoque

Candida /
Gardnerella



SYNTHESE
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Consultation de routine :

Dépistage cancer du col ?
➣ examen pelvien

Dépistage IST ?
➣ auto PV

Examen ovarien ?
➣ NON

(Contraception)

Symptômes pelviens :

Infections génitales ?
➣ auto PV

�� exception : IGH

(Douleurs pelviennes)

(Métrorragies)



CONCLUSION
➣ 1ère revue (rapide) sur ce sujet !
     + de la moitié des études incluses de bon niveau scientifique

➣ Nécessité de recommandations officielles +++
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Décision médicale partagée
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