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BIEN ENTENDRE EN VIEILLISSANT 
POUR NE PAS S’ISOLER

Höra : une application mobile de repérage auditif au service des 
médecins généralistes et des patients



Aujourd’hui, hormis le dépistage néonatal de la surdité et dans le milieu du travail quand exposition aux risques, 

la  prévention  de  la  santé  auditive  et  le  dépistage  auditif  restent  insuffisants  en  France  auprès  des 
populations jeunes, actives ou seniors.

L’écoute prolongée de musique amplifiée ou au 
casque cause des dommages évitables chez les 

jeunes ainsi que chez les actifs  

Le dépistage des difficultés auditives n’est pas 
systématique. Souvent trop tardif il peut, chez les 

seniors, conduire à un déclin cognitif et une démence 
précoce

Pourquoi ?



Un test de repérage de référence 

§ Test des 3 chiffres antiphasique développé par le Pr De Wet Swanepoel, ex-président de la Société 
Internationale d’Audiologie (Université de Pretoria, Afrique du Sud)

§ Développé en version française : Pr Swanepoel, Pr Puel et le Dr Ceccato (Université de Montpellier)
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Un partenariat avec le Collège de Médecine Générale 
depuis 2019
§ Groupe de  travail « Audition » de  la Direction Générale de  la Santé :  stratégie de prévention de  la perte 

d'autonomie "Vieillir en bonne santé » (2019-2021)

§ Focus groups médecins et  tests patients :  ergonomie  et  adoption/pertinence de  l’appli  dans  les pratiques 
(nov 2020)

§ Construction et validation du tutoriel Höra à destination des professionnels de santé (sept 2022)

Tests utilisateurs 
§ Médecins généralistes (N=12, modes d'exercice différents)
Outil simple d'utilisation, adapté à différents types de patients, gratuit, validé 
scientifiquement. Permet une standardisation des pratiques de dépistage où le MG 
a un rôle à jouer dans une stratégie de santé publique (à déterminer).

§ Patients (N=32, 40 ans et +)
Utilité appli : oui à 81,3%, Clarté des consignes : 93,7% 

Manipulation : 93,7%, Clarté des résultats : 75%

https://lecmg.fr/troubles-de-laudition-connaissez-vous-lapplication-hora/ 

https://lecmg.fr/troubles-de-laudition-connaissez-vous-lapplication-hora/


Höra teste la perception de la parole par la présentation de 23 séries de 3 chiffres (triplets) dans le bruit dont 
l’intensité varie en fonction des réponses de l’utilisateur : calcul du Seuil d’Intelligibilité dans le Bruit (SIB50)

Mesures et spécificités

Attention : le SIB50 ne renseigne pas le degré de perte auditive d’une personne. Pour 
mesurer cette perte, un audiogramme est indiqué.



Durée du test 

Conditions de réalisation



Interprétations et conduite à 
tenir



Höra présenté comme un test de référence dans :

ü Le 4e plan national santé environnement (PNSE 4) lancé par le gouvernement (mai 2021)
ü Le rapport sur l'évaluation de la filière de la santé auditive, IGAS/IGéSR (nov 2021)
ü Les  recommandations pour  la  pratique  clinique  "Parcours  de  soins  du  patient  presbyacousique",  SFORL  (mars 

2022)
ü La stratégie de repérage de la presbyacousie, Ministère de la santé et de la prévention (déc 2022)

Dans le cadre d'une politique de prévention qui évolue ou qui doit évoluer :

ü Consultations médicales gratuites aux 3 âges de la vie : PLFSS 2023
ü Proposition de loi « Mesures pour bâtir la société du bien vieillir en France », 2023
ü Les Assises de la pédiatrie et de la santé de l'enfant : 1er semestre 2023
ü Loi n° 2021-1018 du 2 août 2021 pour renforcer la prévention en santé au travail (audition non prise en compte)

Prochaine étape 
Interroger la direction générale de la santé et la CNAM sur l’organisation d’un dépistage de la presbyacousie 
en impliquant le médecin généraliste : expérimentations ++

En synthèse


