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INTRODUCTION
“ Bien vieillir, c’est garder tous les âges à la fois ” Robert DEBRÉ

✤ Santé sexuelle / Personne âgée 

✤ Tabou mais de plus en plus étudié 

✤ Patients demandeurs VS médecins peu pro-actifs 
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OBJECTIF

✤ Explorer ce que pensent les médecins généralistes de la communication 
autour de la sexualité des plus de 60 ans
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MÉTHODE
Mixte

✤ Quantitative: questionnaire anonyme

✤ Qualitative: entretiens individuels semi-dirigés
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RÉSULTATS
Etude quantitative

Tableau II: Aisance des MG à parler sexualité avec les PA 
en fonction du sexe, de l’âge et de la formation

Tableau III: Pro-activité des MG à parler sexualité avec les PA 
en fonction de l’aisance et du mode d’exercice 5



Médecins 
généralistes

Concernés

Dubitatifs

Sexualité

“ cette question-là est quand même centrale dans l’existence humaine ” (E2)“ On a d’autres choses à faire […] (rires) la sexualité ça va au second plan 
pour moi.” (E7)

Au 
boulot !

Les ≥ 60 ans
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Médecins 
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Concernés
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Sexualité
Tabou

Au 
boulot !

Cul’ture

“une espèce de pudeur judéo-chrétienne [...] C’est culturel.” (E2)“ C’est une génération qui a profité d’une certaine « liberté sexuelle » “ (E10)

Les ≥ 60 ans
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Au 
boulot !

Cul’ture

Ô miroir …

“ Je me sentirai mal à l’aise avec un patient en sous-vêtements, là pour le coup je projette “ 
(E12) “ s’ils vont voir un médecin du même âge, ils doivent se dire qu’il comprendra 
mieux leurs difficultés […] “ (E3)

Les ≥ 60 ans
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« Ça te renvoie à  ta 

propre sexualité » (E4) 
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Ô miroir …

« Ça te renvoie à  ta 

propre sexualité » (E4) 

La tactique du toubib

“ on n’y va pas par quatre chemins. “ (E2)“« De quoi il se mêle? l’autre il me demande si je me tripote…» Mais si on explique 
pourquoi ? ” (E10) 

“ On ouvre la boîte de Pandore , on ne va pas régler ça avec
 « j’vous fais une ordonnance » ”  (E6)
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“ On ouvre la boîte de Pandore , on ne va pas régler ça avec
 « j’vous fais une ordonnance » ”  (E6)

Sexolutions

“ la sexualité c’est aussi de la sensualité [...] le bien-être, le plaisir “ (E4)“ ça se passe au même titre qu’un ongle incarné, un bouchon de cérumen “ 
(E2)
“ en maison de retraite on l’aborde de plus en plus avec des Commissions de 
Coordination de Gériatrie “ (E4)10
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Oubliée

La réalité du terrain

“ Tout de suite nous vient cette image du monsieur ou de la dame 
grabataires au fond de leurs lits. ” (E12)
“ Si on avait pris le temps de lui expliquer, je pense qu’il ne se serait pas fait opérer [...] les 
hommes sont prêts à accepter une perte de l'espérance de vie pour garder leur érection. “ 
(E10)

Sexolutions

 Légende

                          Complexité                                 Transfert / Contre transfert                                Compatibilité                            Influence                         Remise en question                            
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DISCUSSION

✤ Pénétration comme repère

✤ Influence du genre et de l’âge

✤ Ancienneté de la relation et recours aux formations ?
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FORCES ET LIMITES

✤ Quantitatif: biais de volontariat et désirabilité / faible puissance

✤ Qualitative:  risque de subjectivité limité par la grille COREQ
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PERSPECTIVES

✤ A quel moment en parler ?

✤ IST: génération oubliée …
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Merci de votre attention

« Vieillesse ? Ne retenez que les trois premières lettres : V  I  
E       et ne vous préoccupez pas du reste. »  

Hervé BAZIN
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