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Introduction

Objectif : créer un outil d’aide à la consultation inclusif et dans une vision positive de la sexualité pour 

faciliter l’abord de la santé sexuelle en consultation de médecine générale

93 à 95 
%

des patient·e·s ont un ressenti neutre ou positif à l’abord de la santé 
sexuelle avec leur médecin / trouvent normal d’en parler

 

81 à 91 
%

des patient·e·s étaient favorables à l’intégration de la santé 
sexuelle aux consultations de médecine générale

40 % des patient·e·s ont déjà pu échanger sur ce sujet avec leur 
médecin
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(1) Zeler A et al, 2017      (2)     Meystre-Agustoni G et al, 20111/9



Recrutement des  
participant·e·s 

Analyse des données et 
création du prototype final

Récolte des données 
1ère réunion   

Récolte des données
2ème réunion   

Analyse des données et création 
du prototype provisoire

Méthode
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     6500 médecins généralistes        8 sexologues            8 associations                        

        3 médecins généralistes           5 sexologues            4 associations

0,05% 62,5% 50%

Résultats
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Résultats du recrutement : 



Débats et consensus : Certains sujets ont généré plus de débat. Notamment la question 
des préjugés versus la prévalence.

“ Quand on a intégré qu'il y a un groupe qui présente des vulnérabilités, des risques plus forts, on 

peut se permettre d'aller creuser là-dedans “. (P1)

Résultats

Résultats de la récolte et de l’analyse des données :  

Un outil d’aide à la consultation de 7 pages comprenant différentes parties.
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Take home messages

● La santé sexuelle ne se résume pas à l'absence de risque / violences.
● La santé sexuelle concerne tous/toutes nos patient·e·s.
● Pas besoin d’être un/une expert·e pour aborder ce sujet.

Quelques idées pour passer à l’action:

● télécharger cet outil
● le lire une première fois à tête reposée
● choisir une des stratégies et un jour de consultation pour l'essayer
● en discuter avec un/une collègue dans les jours qui suivent 
● etc.

9/9



Merci pour votre attention. 
Des questions ? 

Pour télécharger directement 
l’outil en PDF, il n’y a qu'à 

scanner ce QR code ou me 
contacter par mail

laetitia.meyer@ulb.be 
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La santé sexuelle est « un état de bien-être physique, émotionnel, mental et social en relation avec la sexualité, et non pas 

simplement l’absence de maladies, de dysfonctionnements ou d’infirmités. La santé sexuelle requiert une approche 

positive et respectueuse de la sexualité et des relations sexuelles, ainsi que la possibilité d’avoir des expériences sexuelles 

agréables et sûres, sans contrainte, discrimination et violence » .

La sexualité est « un aspect central de l'être humain tout au long de la vie, qui englobe le sexe, les identités de genre et les 

rôles y afférents, l'orientation sexuelle, l'érotisme, le plaisir, l'intimité et la reproduction. La sexualité est vécue et exprimée 

sous forme de pensées, de fantasmes, de désirs, de croyances, d'attitudes, de valeurs, de comportements, de pratiques, de 

rôles et de relations. La sexualité regroupe ainsi de nombreuses dimensions mais chaque personne ne ressent pas ou ne vit 

pas nécessairement chacune d'entre elles. La sexualité est influencée par l'interaction de facteurs biologiques, 

psychologiques, sociaux, économiques, politiques, culturels, juridiques, historiques, religieux et spirituels ».
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Delphi

Procédure itérative et interactive durant 
laquelle plus de 15 à 60 participants 
répondent individuellement (anonymat) à un 
questionnaire utilisant des échelles de Likert.

Groupe nominal

Fonctionnement du groupe standardisé : énoncé 
de la question > réponses individuelles > énoncé 
des réponses > clarification > votes individuels > 
compilation des résultats. 
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Méthodes de consensus classiques



Limites

● biais de recrutement
● avis d’expert
● nombre de participant·e·s
● méthode d’obtention de 

consensus

Forces

● répond à un besoin
● pluridisciplinaire avec 

implication de 
représentant·e·s de 
patient·e·s 

● flexible et personnalisable
● pragmatique et concret
● original et inclusif
● vision positive de la sexualité

Avenir

● utilisations 
● études complémentaires
● évolution sur le fond et 

sur la forme

Discussion


