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Reprise en 2021 de la consommation aprés une baisse pendant 10 ans

France

4¢me plus gros
consommateur
d’antibiotiques en Europe

A noter: 72% des
prescriptions sont
faites par des médecins
généralistes
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Prescriptions d’antibiotiques en 2021 par mois et par classe d’ages
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La reprise des prescriptions a été particulierement importante chez les enfants et en fin d’année 2021 -

Retour des épidémies d’infections hivernales courantes.
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Prescription de certaines molécules et familles d’antibiotiques - ﬁﬂﬂfﬁue

en secteur de ville * o France

Consommation de certaines molécules et familles d’antibiotiques (en presc /1000 Hab/an)
Secteur de ville, 2011-2021, France (Données SNDS)
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Demande: Developpement d’une campagne de sensibilisation sur I’antibiorésistance
afin de réduire la consommation d’antibiotiques et ralentir le développement de
bacteries résistantes.

Objectifs de santé publique
* Réduire a moyen terme la consommation d’antibiotiques (objectif: -25% en 5 ans)
* |nciter au bon usage des antibiotiques

Objectifs de communication

* Augmenter le niveau de connaissances de la population et des professionnels de
santé sur I’antibiorésistance et ses enjeux

* Inciter la population a mieux utiliser les antibiotiques, notamment en réduisant leur
consommation
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Pistes de départ: mésusage et les enjeux de la surconsommation/ '_: Eubllque
] rance

I’antibiorésistance

« Les héros anonymes »

* les personnes qui font le bon choix, en suivant les
conseils de leur médecin, et qui restent malades pour le
bien de tous.

« On compte sur vous »

* I'impact d’'une simple prise d’antibiotique inappropriée
sur I'efficacité des soins apportés par les soignants

« Venu du futur »

* un personnage revient pour féliciter les personnes ayant
fait bon usage des antibiotiques qui ont évité une
catastrophe sanitaire pour les générations suivantes.
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Des résultats de pré-tests peu concluants o @ France

Grand public @ Professionnels de santé

9 réunions 20 a 70 ans 10 réunions : :
Aucune des pistes ne fonctionne

I A .
En ligne En ligne en l'etat :

5-6 personnes 4-5 personnes
Durée 2h30 Durée 2h - Multiplicité des messages

Du 16 au 19 février 2021 Du 16 au 25 février 2021

- Niveau de connaissances trés
faible (GP) sur le fonctionnement
des antibiotiques et le

oo En ligne mécanisme de I’antibiorésistance
nligne Durée 1h

Durée 1h30 Du 16 au 26 février 2021

12 entretiens individuels 14 entretiens individuels
70 ans et +

Du 16 au 25 février 2021
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Expérimentation pour identifier un axe de communication efficace aupres du grand
public (sciences comportementales)

Design de I'expérimentation

* Revue documentaire,
entretiens individuels, ateliers

Encourager les participants a chercher plus d’information sur le theme (le bouton “plus d'infos”)

Mobiliser une attention compléte sur les messages

Faciliter la compréhension des messages sur les ATB et/ou 'ATBR

* Essai randomisé controlé en
ligne avec un échantillon
représentatif de 3 987 adultes

Encourager une prise de conscience

Changer la perception des normes envers les comportements a adopter

Augmenter le sentiment de controle et d'efficacité (capacité ressentie d'agir sur le probléme)

* Test de 8 messages avec 8 bras
de 500 participants chacun

Augmenter la connaissance et mise en pratique (simulée) des bonnes actions a adopter (scénarios

'.,; Santé
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Enseighements de I’essai randomisé

- sensibilisation au bon usage des
antibiotiques

- situations concretes pour lesquelles les
antibiotiques sont inutiles (grippe, rhume...)

Centrer les messages sur les antibiotiques et les
conditions de leur efficacité/leurs limites

"

Messages brefs et cohérents Messages sur I’antibiorésistance
->moins d’efficacité des messages

sur le bon usage
CMGi
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Enseighements de I’essai randomisé

Un discours sur I'antibiorésistance possible, mais
dans certains cas seulement

. Insister sur les conséquences et
dommages causés par la
surconsommation globale
d’antibiotiques

Privilégier les formats
longs et pédagogiques
pour vulgariser le concept

1¢'s messages centrés sur la promotion du bon
usage des antibiotiques

CMGI



NOUVELLE STRATEGIE 2022-2025

Changement de comportement attendu : diminution du mésusage des antibiotiques.

2022-2024
Bon usage des antibiotiques

PROFESSIONNELS DE GRAND PUBLIC
SANTE

* Promotion des outils  Messages pédagogiques et
existants simples sur le
fonctionnement des
antibiotiques et leurs
modalités d’efficacité

Messages rappelant la
(seule) légitimité des Pros
de santé a prescrire ou pas

2025 et apres
Appel a la protection des
antibiotiques

PROFESSIONNELS DE SANTE
GRAND PUBLIC

* Message de sensibilisation a I'antibiorésistance
et au risque de perte d’efficacité des
antibiotiques

Message d’appel a la mobilisation pour que tous
(PS et GP) protégent leur efficacité




Dispositif : Professionnels de sante

RECOMMANDER LEE BOMNMNES PRATIQUES

SYNTHESE

Choix et durées d’antibiothérapie
préconisées dans les infections
bactériennes courantes

Valldss par is Collage I= 16 Julllet 2031

La réduction ds la durés de fraltement antiblotiqus pour lse pathaloglse bactériennes courantss représents

une g8z atratégies pour lutter contre les réalstances bactarannes.

Cefle fiche de synthise mantionnz 'antibictharaple de pramigra Imention 2t sa durge préconieés dans 10 Infectians

bactérennae courames de ville.

+ Infections urinalras de I3 femme

» Infections ORL de 'andam el da 'adulie
+ Infections bactériannes culanéas

wwne nas-gante fr

Infections urinaires de la femme
Cystife algué simple (3ucun f3cteur de ieque de complization)

fosfomycine-trométamal
Cystife algus 4 feque de complications (3u molne 1 tactaur de reque)

Tralf=ment probabillichs (edaptation secondaire systEmations & FanHblogrammme)
mitrofursnicline

» Intzction par Hallcobacter pyior chez Tadula
» Dlverticullts sigus elgmokdiznne nan compliguée
» Ursirites 2t carvicles non compliguées

Pour des Infoemafions detalllieas 2t completes, des fichae dlelincies par Infeclion bactirenna son disponibies sur

Prie= unigue

7 Jourc

Tralfsment adapéé & Fanbbiogramme
mencoriciline

Cystife algus récidivants (au moins 4 &pisodes pendant Lne parode d2 12 mots)
Le trattament curatir oun Apicods da oystis recidivants scf sslul d'wns oy ciits
Anboloprophylaxie €l 8u mOinG 1 ApIcoge Far molt

7 Jours

| Pric= unigus :

fosfomycine-trométamal » lous les 7 jours s maximeem
= e |== 1 heures svant
QU SprES e MEppait see
sl cys¥tes posi-cofiakes
ou = 150 mg par jour {1 Taols par
rimdthoprime Jour e, & couchier]

Colonlzstion wrinalre de |a famme encelnts

Fac os frafismant prooebilists, tradsmant 0 smoiss saspés & ranbblogramms
ernoariciline

Cystite algué da |a femme encelnks

Trait=ment probabilicia

fosfomycine-trometamal

En oac d'doheo cu do récictancs
arnoxiciline

= e |== 1 heures svant

ou apres e repport sexsed
=| cysites posi-coTiakes

T Jours

Prics unigus

T Jours
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Recommandations HAS 2021

. . . U i EHLIES
Infection virale : comment vous soigner ?

CACHET TN

Pourguoi n'avez-vous pas besoin d*un antibiotique aujourd'hui 7

Le rhume: (inopharynglke), ke griepe, |a bronchiie sigul et ia plopert des oftes =1 des angines S0l deé Nl vicaky
&t guérissant donc: sans antibiotiquas.

ANEC OU S&RS ANHBICHOUES, VouS e pusrnez pes plus vie. Lo tabloou o dessous vous indique b dunso babinole
e sympilimas de ces maladies (avec o sans eniibiotiquaes).

= Filves ; 33 joors.
* Mez qui ooule (sdmétions de CF GUE VOUS POINE?
o biAnche, s ou verr), FAIRE POUR SOURAGER

Bz houche 1 712 jours. VIS SYMPTOMES
= Toux - 1 & 3 sEmaines.

I:l -.-.. RHINOPHARYNGITE (RIUME]

* Toujours viafe.

* Buver sefizamment :
voms ne devez pas avalr soif.

" Fistvee, courietures - 34 jous. * Adapizz voine achite

e . * Touw - -3 sEmaines. | piysique, ein alde voine
« Infaction &
[nestEn s " Faligue : parsiews semeines. | oM & guedr.

* Il exisie ces midicaments
contre I fifvre ou ke douler.

ANGIME VIRALE - Sulvez Iy prescripon de voire
D . o *Fievee ;22 fours. médecin ou demandez conssd
Test diagnostigus repide o RECRERTRS | L, gome 7 jous #& voire pharmacien

/ - Oe sirepiocogue négedi

Bl vous avez ds la flavrs
- (ismpsraturs = 38 5°C)
] 2
. duramt phuc de 2 jours,
@ ou &l &'sutms symptimes

* Toux : 2-3 semaines.
apparalssent, ou qua
wotrs staf de cands na
s'amsliors pas, vous dever
reocaculier vatre médeoin.

.
D \ = Amras Pl e T 05, Qs i nus = Fifvre, dioulewr ; 34 lours.
sourent sans antibicigues.

4

Pourquoi faut-il prendre un antibiotique seulement quand c'est nécessaine 7
= Les aniblotiques peuvertt Sire responsables d'effets Indéelrables, comme les allergles ou la diamhés.

= Les bactériae pauvant 5'adapler el survivie en présence d'antibloiques. Alnel, plus voue pranez des antbotiquee,
plUE 25 bICEries présentss Gans volre cONps (peau, Intesting rsquent o devenir resktaniss.

= &g Dacterize rasistantas sux antbiotigues peuvent &2 13 cause oinfections diMches & Quars, 2t vous pouvez sussl
Ies ransmetire 3 vos proches.

En prenant un antiblotique unlguemeant loreque ¢'est Indlspensable, vous contribuez & prévenir I'apparition
da bactaries raslstantss awx antiblotiques.

@ Ce document 25t adapt® A vofrs cas. NE i 00NNEZ PAS A QUEKU'UN AU, MEME £ 85 32 Sympiames, ansques.

. ) [ 5]
A 3 I'Assurance MINISTERE
*j_. Maladie 06 LA SANTE
ity A ET DE LA PREVENTION
=

Fiche d’ordonannce de non-prescription

l-e:n ;}; Santé
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Thierry peut
vous le confirmer,
les antibiotiques,

Les antibiotiques ne soignent pas les maladies virales
comme la grippe. Seul votre médecin peut vous dire
slls sont néces: 5.

ANTIBIOCLIC {3

Antibiothérapie rationnelle en soins primaires
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Merci pour votre attention

A noter:

- Les données nationales, régionales et départementales de la consommation
d’antibiotiques, déclinés selon I’age du patient sont publiées chaque année et
librement accessibles sur GEODES et remontent a 20009.

Géodes - Santé publigue France - Indicateurs : cartes, données et graphiques
(santepubliquefrance.fr)
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https://bo-geodes.santepubliquefrance.fr/index.php#c=indicator&f=0&i=antibio_conso.nb_pres_j01&s=2021&t=a01&view=map2
https://bo-geodes.santepubliquefrance.fr/index.php#c=indicator&f=0&i=antibio_conso.nb_pres_j01&s=2021&t=a01&view=map2

