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« Les freins et leviers a la prise en charge du sevrage tabagique »
L]
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Autres liens d'intéréts Principaux financeurs
Activité professionnelle "

» Médecin généraliste (2018-en cours)
» Chef de clinique des universités (2018-en cours)
» Groupe de travail (31/10/2020)

Engagements
» CPTS du Bergeracois - Responsable de la comission projet (2018-en cours)
= MSP Bergerac Cyrano - Président (2022-en cours)
n Collége des généralistes enseignants d'Aquitaine - Responsable Exercer (2019-

£n cours) Dé :
claration compléte
u Collége Nationale des Généralistes Enseignants - cotisant (2018-en cours) P
» Société Frangaise de Santé Digitale - cotisant (2021-en cours) » disponible sur Archimede.fr
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Contexte :
e 75000 déces en France

e Remboursement des traitements
substitutifs depuis 2014

* Nouveaux prescripteurs depuis 2016
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Objectifs

—— 1 - Favoriser une organisation territoriale

En partenariat avec Ial'imﬂsta

2 - Accroitre les compétences a I'arrét du tabac

—— 3 - Favoriser la demande d’aide

Arnaud Cugerone — CCU Bordeaux
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Objectifs

1. Identifier si les structures de soins coordonnées peuvent favoriser le
déploiement du projet L.A.S.T dans le département de la Dordogne.

2. ldentifier les freins et les leviers des professionnels de santé dans la
prise en charge d’un patient tabagique
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* La méthode 5A :
* Interroger (Ask)

+ * Conseiller (Advise)
* Evaluer (Assess)
* Accompagner
(Assist)

e Organiser (Arrange)

Trame Cible

Arnaud Cugerone — CCU Bordeaux 6
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Recrutement
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* 93 professionnels de santé sur 215

* Pas de difféerence significative pour les sexe, expérience, la profession et le
statut tabagique.

* Pas de différence significative entre les professionnels exercant en
structure coordonnée OR=0,71 IC95% [0,37 ;1,32]

* Souhait de participer a une formation (OR = 3,5 ; IC95%[1,7 ;7,6])
* Suivre les patients en télé-soin (OR =3,4; 1C95%[1,7 ;7,2])

Arnaud Cugerone — CCU Bordeaux
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Demander (ask)

e | eviers :

* Connaissance (Kiné)
* OR=3,21C95% [1,25;13,3]
 Satisfaction (Kiné)

e OR=5,91C95% [1,67 ;58,62]
 Compétence (IDE)
« OR=1,911C95% [1,12 ;3,47]
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Figure 4 : Représentation des moyennes des items du COM-B pour ['étape "Ask" en
fonction des professions (N=215). Etude LAST 24. 2021
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En partenariat avec Ial'imtta

* T — . - —
Conseiller (advise) i ; '
@ 47 5 5
= | |
3 | : .
3 | : |
g : |
: : : 5
* Analyse multivariee : g ; —
* Motivation automatique g
* OR1,67[1,28:2,21] = . ! : | i
| ! ! 1 | !
Chirurgien denfiste Infirmier Kinesitherapeute Géneraliste Pharmacien Sage-femme
Professions

Figure 5: Représentation des moyennes des items du COM-B pour I'étape "Advise" en fonction des
professions. Etude LAST 24. 2021
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Evaluer (Assess) T

En partenariat avec Ial'imtta

* En analyse ajusté :

Moyenne des items du COM-B
(5]
I

* Le manque de temps (OR=0,49 1C95% . !
[0,38;0,71]) i
* le sentiment de satisfaction (OR= 1,68 : ]
IC95% [1,26 ;2,29]) i 1
1 o
Chirurgiell'u dentiste Jr:ﬁrmlier{s} MIG MIK Pharmalcisn(e} Sage-;smme
Professions

Figure 6 : Représentatipn des moyennes des items du COM-B pour I'étape "Assess" en fonction des
professions (N=215) ; Etude LAST 24. 2021
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En partenariat avec Ial'imtta

Accompagner (Assist) |

En analyse multivariée :

* sentiment de satisfaction OR=1,42 IC95%
[1,09 ;1,89]

Moyenne des ftems du COM-B
(9]
|

* [linfluence du réle de soignant OR= 1,84
1C95% [1,28 ;2,69]

i
i i
I 1 1

— _ —_ SN
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Chirurgien denfiste Infirmier Kinesitherapeute Generaliste Pharmacien Sage-femme

) ) ) ) Professions ) ) )
Figure 7 : Représentation des moyennes des items du COM-B pour I'étape "Assist" en fonction

des professions(N=215). Etude LAST 24. 2021
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En partenariat avec Ial'imtta

Organiser le suivi
(Arrange)

En analyse multivariée

Moyenne des tems du COM-B
L&)
1

* Role de soignant OR=1,76 1C95% 27 .
[1,16;2,73] BN o iR
e Sentiment de satisfaction OR= 1,42 IC95% ' L L L
[1’07 ’.1’91] T T . |. T T T - T
Chirurgien dentiste Infirmier(e) MG MK Pharmacien(e) Sage-femme

Professions

Figure 8 : Représentation des moyennes des items du
COM-B pour l'étape "Arrange” en fonction des professions
(N=215). Etude LAST 24. 2021
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Forces et faiblesses

* Forces :
* Utilisations de COM-B
e 20% des professionnels sondés

* Faiblesses :
 Difficulté de recrutement -> manque de puissance (pharmacien)
* Biais déclaratif
* Période de mobilisation des professionnels de santé

Arnaud Cugerone — CCU Bordeaux 15
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* Développement

* Impliquer I'ensemble des professionnels de santé de soins premiers
* Formation pluri professionnel pour monter en compétence

* Prise en charge coordonnée :
* Niveau 1 : Demander / Conseiller (ensemble des PS)
* Niveau 2 : Evaluer / Accompagner (MT, sage-femme, chirurgien dentiste)
* Niveau 3 : Organiser le suivi (MT, IDE, pharma) -> Télé-suivi

Arnaud Cugerone — CCU Bordeaux
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Jtomatic motiviation
rtomatic maotivation
rtomatic maotivation
Itomatic mativation
Jtormatic mokival icn
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Ernotion
Emaozion
Emaozion
Emaotian
Crratian

ASK
ADNISE
ASSESS
ASSIET
ARRAMGE

£ W in O #CMGF2023

EMOCL : Je me sens frustré guand je n'aborde pas le sujet du takas aver mes patients fumeurs
EMIOR3 : Je suis satisfait des conssils que | epporte 3 mon patent

EMIODA : Ja suis anxieux quand ['abarde les co-addiction

ERMIOD2 : Je suis anxiews quand [e dois zider un patient & arréter de fumer

ERIONE ; Je suis satisfail du suivi du sevrage tabagigus que j'effectus avec mes patients

rysical opportunity
rysical opportunity
ysical opportunity
Iysical opportunity
wyEical opportunity
wial cppartunioy
sl cppartunily
wial cppartunity
wial oppartunity
wcial opportunicy
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Ervir and ressources
Ervir and ressources
Ernwir and ressources
Ernwir and ressources
Ervir and ressaurces
sodlal influences
Social influences
Social influences
Morms

Social influances

ASK
ADWISE
ASSESS
ASSIST
ARRAMGE
ASK
ADNVISES
AFSESS
ASSIET
ARRAMGE

ECRO4 : J'ai le ternps nécessaire de dermander & man patient son statut tabagigque

ECROZ : I'utilise des brochures,fiches/livrets powr aider mes patients & armater de fumer

ECROS : le suis bien placer pour évaluer les freins & 'arrét chez mon patient

ECRO3 : I'al l= temps d'accampagner mes patients & arméter de fumer

ECRO1 : le travaille aver des personres rezsources quand je dais adresser un patient pour ur sewage tahagicue

SCI0 ¢ Les autres professionnels de sant£ attendent de maol que je guestianne mes patients sur leur conscmatian

SCI0F ; Mes patients atbendent de moi gue je les conseille paur arréler de Pumer

SCI05 : Dans wobre activite, 3 guells Tréguence aves-vous |opoartuniteé d'échanger avec un autre prafession el sur bes freins & Farét du tabac
SCI03 : La rézlementation m'incite & prescrire une aide au sewage tabagigue

SCI0L : Dans man secteur les professionnels de sant attendent de moi que j& perticipe su suivi des patients
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