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Introduction

Définitions
e Activité physique générale selon 'OMS Bon ne ou mauvaise
e Hypermobilité articulaire généralisée (GJH) idée P,

e Spectre de 'nypermobilité généralisée
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Meéethode

Revue systématique descriptive de la littérature

v’ Stratégie de recherche
e Bases de données : Pubmed ; Web of Science ; SportDiscus ; le CAIRN

e Mots clés : GJH ; Ehlers-Danlos syndrom ; sport ; exercise ; physical activity

e Critéres d’inclusion et d’exclusion

v' Sélection des articles
v Extraction des données

v Evaluation des études
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Diagramme de flux PRISMA
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Identification

Examen

Inclusion

Références identifibes a
partir des bases de données
{n = 484)

- CAIRN (n = 35)

- PubMed (n = 166)

- SportDiscus (n = 34)

- Web Of Science (n = 229)

Dossiers examinés
(lecture du fitre et du résumé)
{n=322)

Rapports recherchés pour étre
récupérés
{n=41)

Rappons évalués pour
I'éligibilité
flecture du texte intégral)
n=39)

Etudes incluses dans la revue

{n=25)

- Bases de données (n = 12)
- Recherche croisée (n = 13)

Références supprimées avant
examen ! doublons
(n = 142)

Dossiers exclus
(n=281)

Rapports non récupérés
(n=2)

Rappoﬂs exclus (n=27):
MNe répond pas 4 la question
de recherche (n = 10)

= Type d'article exclu (n = 4)

- Revues de |a littérature sans
méta-analyse (n = 3)

- Age<18ans(n=3)

- Autre diagnostic (n = 2)
- Hors sujet (n=1)

congresmg.fr

£ W in O #CMGF2023

Références identifiées a
partir de des citations
des articles inclus
{n =30}

Rapports recherchés pour
éfre récupérés
(n =30}

Rapports évalués pour
I'éligibilité
flecture du texte intégral)
{n=27)

Rapports non récupérés
(n=13)

Rappu'!smlus[n-u}
Me répond pas a la question
de recherche (n=T7)

= Type d'article exclu (n =1)

- Revues de la litérature sans
méta-analyse (n=4)

- Age<18ans(n=1)

= Outil diagnostic non inclus
(n=1}

En partenariat avec Ial'imtta
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SELON LE NIVEAU DE PREUVE ET LE TYPE D'EFFET

/
I t e S u t a t S Bénefice ~Risque  Pas d'association Mixte Non interprétable

. 7 7 14
Présentation générale
12
2
10
8
’ . 6
* 25 études observationnelles 6
* 10000 participants 4
7 . 2
e Résultats discordants 1 y 3 , ,
1 1
0
1/A 2/B 3/C 4/C - études 4/C - études Autres types
transversales de cas d'etudes

(qualitative/mixte)
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Bénéfices

Bien-étre
Douleurs
Gestion de la maladie
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Résultats

SELON LE TYPE D'EFFET

Bénéefice Risque Pas d'association Mixte

10

2 2

Bénéefice Risque de blessure Risque de decés

Risques

Blessures
(OR 1,24 5,3)
Déces
(SED vasculaire)
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Bénéfices

Bien-étre
Douleurs
Gestion de la maladie
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Discussion

Pas de CIl formelle

Balance positive

/\ Activite physique
recommandée

congresmg.fr
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Risques

Blessures
(OR 1,24 5,3)
Déces
(SED vasculaire)
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Discussion

Discussion selon les composantes du sujet

Gravité

Epaule / genou

Techniiue [ entrainement
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Les forces |‘ Les limites A
] ]
> Enregistrement PROSPERO > Faible niveau de preuve
> Quatre bases de données } Vision > Forte hétérogéneéité des composantes du sujet
> Définition large du sujet globale > Risque de biais des études : non évalué
> Résultats concordant avec les recommandations

actuelles sur I'activité physique
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Perspectives

Sensibiliser - former

Consolider - compléter * PEC pluridisciplinaire
 Handicap, douleurs chroniques, asthénie

 Meilleur niveau de preuve

* Risque de blessure i )
» Sports adaptés Créer un outil

 Types d’hypermobilité généralisée

* Guide synthétique et concis
e Optimisation PEC / suivi
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Adapter la PEC

Préparer et adapter des blessures

I’activité physique

Dépister
I’hypermobilité
généralisée

Réévaluer
regulierement
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Annexe 1 . Score de Beighton

Hypermobilité articulaire généralisée obligatoire

Score z 6 enfants/adolescents prépubéres
Score 2 5 hommes et femmes pubéres jusqu'a 50 ans Score de Beighton: /9

Score 2 4 hammes et fermmes au-deld de 50 ans

Possibilité de loucher Nnavant-bras,
pouce en hypefiexion des deux cdhés

2 points (1 par poignet)

Hyperextension bilabérale de lo
Séme mélocarpo-phalanglenne (sup 4 #0°)

2 points (1 par main)

Possibilité de foucher le sal
avec |a paume des mains, i

sans plier les genoux
(ce qui ferte la Rexion des hanches)

1 point
Eecurvatum bilabéral 4 10 degrés ou plus
des deux coudes

Recurvatum bilabéral 4 10 degrés ou plus
des deux genoux 2 points (1 par coude)

2 points (1 par genou)

Source : https://sedinfrance.org/les-troubles-du-spectre-de-lhypermobilite-hsd-expliques-par-le-gersed/
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nnexe 2 : Exemples de résultats

Auteurs Activite Hiveau
Pays, Participants Hypermobliité ique Blessures Frincipaux Résuitats f
Année physiq Grade
GJH
GJH 4 -
Li:iﬂal:ﬂ " i D B|Euum a:.ppanqon s.um:uaina;u gmg:::;m ' OR comsins = 1,97
L o ACGaF e i, SUERICRROF, I Auteurs . Activité Thémes abordés et , Niveau /
52) i i IC 85% = 1,32 4 2,39 A
: 2335 athidtes Hﬂ?ﬂ’;‘:&"" PR Plairtin ou doulaur — pays année Fardcipants | Hypsrmobilich physigue méthodes d'investigations Principaux résuttats Grade
34,1 % de fernmes Autodéciaréa ou mesunde object wamant ol
Danemark 19,9 ans Ll Tous contaxies _ ) .
Instabi do Epaule | tigpermobiiné de Vépaut L'exercice physique est important pour :
2021 lépaule OR comtern = 3,25
_— IC95% = 1,64 8 6,43 Forme physigue (30 %)
846 Blen-étre (78 %)
: ; Simmonds o G-H50 Gesthon &
- " n a long terme de la e (77 %
Résultats selon la définition eriginale des auteurs ot ol participants | (intitulde JHS) fyueatonnske n lgns g pathologie ( )
Genou tous sports (B2) Gestlon de la deuleur (48 %)
5 % de Cuestions ouvertes ot fermies
OR cormems = 2,62 femmes o TR illeur v e
| IC95% = 1,04 & 6,58 p = 0,04 Anglits e Analyse quantitative
18440ans SED
G rts contact o HYBSTROLAS A
Pacey « Disgnastic de blessure par un professionnel de > Enop sports conlac o
et al. 10 dtudes Diorehpas — : OR corens = 4,69 —
=3 o GJH _ e — |G 95%= 1334 1652; p =002
1938 participants Tous niveaux o tamps perdu pour la pratique sperive =
. e 1/A Makation Marche Pilates
80 % de femmes | Définition ariginale
Australie 12 & 64 ans des autaurs Tous contexies —— Ensemble du MI
Membre inférieur @ e
2010 OR i = 1,71
(M)
— IC B5% = 0,80 4 4,85 : p = 0,31
@ ' Cheville
'&_&/‘ OR o = 1.34
— IC 95% = 0,69 4 2,60 : p = 0,38
== résultats selon définition standardisée (GJH 4)




168 CONGRES
MEDECINE
GENERALE

FRANCE | =

jse par

COLLEGE
o MEDECINE
GEMERALE

VOYAGEZ DANS L'UNIVERS DE LA MEDECINE GEMERALE congresmg.fr

£ W in O #CMGF2023

Annexe 3 : Lien vers la these

de

https://drive.google.com/file/d/1cAmmbWSNIwY XqdszbjifMDGB8gcK5-Zl/view?usp=share_link
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