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Soignons z'heureux!

Une FMC travaillant le sens du métier de meédecin
generaliste grace aux humanités medicales

Dre Sophie Duverne, Dre Marie Chevillard, Dre Delphine Cadwallader, Dre Sarraouinia

Gakunzi, Pr Ph|||ppe Cornet SH’ ?
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Financements regus de lindustrie
Liens spécifiques & lintervention

congresmg.fr

£ W in O #CMGF2023

23/03/2023

« Soignons zheureux, une FMC travaillant le sens du métier de médecin généraliste

grace aux humanités médicales »
® Expertise DPC - SFTG

[ ]
d meis » Puwros for Doo
o ~ -~
Autres liens d'intéréts Principaux financeurs
Activité professionnelle -

= Médecin généraliste (2021-en cours)
® Assistante universitaire en médecine générale (2018-en cours)
= Relecture de la fiche

Engagements
= Collége national des généralistes enseignants - cotisante (2018-en cours)
= Collége local des généraliste enseignants - Sorbonne Université - cotisante
2018-en cours)
® CPTS 11e arrondissement de Paris - cotisante (2022-en cours) . . )
5 - E Déclaration compléte
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Naissance

Souffrance au travail
et burn-out des soignants
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Comment?

Pourquoi
?1

Sens du
métier

I' | x
k Le conﬂlt relatuonnel
: dans I'é eque smgnante

Valeurs
du soin
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Equipe
pluridisciplinaire

Meédecins
généralistes
Sociologue
Dre en littérature

SFi1G Folies

— —
- Yy -
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Saint-Malo 2022
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Humanités médicales

Reconfiguration interdisciplinaire des savoirs a I'intersection de
Meédecine — Philosophie — Sciences sociales — Arts

Eclairer les R .
Préeter attention

Développer enjeux .
, p.p L J aux personnes en Développer Enchanter la
I’esprit éthiques dans . , . .
... . tant que sujets I’empathie pratigue
critique la pratique

, L singuliers
médicale &

S.Duverne - Soignons z'heureux - CMGF 2023 6



168 CONGRES
MEDECINE
GENERALE

FRANCE

VOYAGEZ DANS L'UNIVERS DE LA MEDECINE GEMERALE congresmg.fr Er artenariat avee lofd

£ W in O #CMGF2023

Soignons z’heureux!

2021 Paris et 2022 St Malo
2 jours
28 participants (9 / 19)

Meédecins généralistes et 1 gynécologue Sl |,E'
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1¢ % journée: sources de plaisir et de souffrance au travail

Voir le patient
s’améliorer - Etre utile -

Aider
. . Variété - surprise -
Remunerateur f e ez
creativite
Echanger avec son Biographie - Suivre
équipe - Enseigner plusieurs générations

Partage — Lien -
Rencontre— Humour
— Rire

Remerciements
- reconnaissance
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2¢ % journée: Valeurs du soin

Photolangage Extraits cinématographiques
Qu’est ce que le soin commentés
pour vous? Les limites du soin
Chtns Loive
CYNTHIA  amem
Les §| Une théorie
FLEURY classiques [B o

lE snlu du soin
EST UN
HUMANISME

s

TRAETS

uuuuuuuuu J90E/N"6
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3¢ % journée: « Vocation » médicale

Atelier d’écriture narrative

« Ecrivez a propos de votre vocation médicale et ce qu’elle est devenue »
Puis lecture des textes au groupe

Médecine narrative

Triptyque: lecture attentive - écriture créative - partage de ses textes

S.Duverne - Soignons z'heureux - CMGF 2023 10



168 CONGRES

MEDECINE

GENERALE
FRANCE _

Organjse par COLLEGE *
de o MEDECINE | (¥

GEMERALE

VOYAGEZ DANS L'UNIVERS DE LA MEDECINE GEMERALE congresmg.fr

£ W in O #CMGF2023

Tolstoi
La Mort d’Ivan Ilitch

Trois morts

: i vt Maitre et serviteur
o Ruwen Ogien Les
[

Claire Marin

LLa maladie,

catastrophe Mes Mille [ PP ;
intime et Une Nuits AR
La maladie eomme drame ' Récits de soi, récits de soin E;\::d Le Breton

et comme coméedie

] PRIX SPECIAL
PSYCHOLOGIES

1
d'une discrimination ordinaire
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Implications pratiques Ameélioration
« Voir le discours du patient comme un récit » « Avoir des récits de consultations de patient et les

analyser »

« Continuer les podcast et le vélo » - « Lire plus »
« Un atelier plus axé sur le corps — thédtre? »

« Prendre soin de moi pour prendre soin des autres »
« Travailler aussi sur la dimension collective du soin »

« Prendre le temps d’écrire pour se repositionner »
« C’est difficile de quitter le groupe! »

« Faire un pas de coté face aux patients énervants »

« Respecter ma fatigue »
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Perspectives

FMC: Ateliers lecture
— Ateliers écriture —

Cinéma
Former aux
Recherche humanités
interdiscip médicales
linaire tot dans le
cursus

Développer le soin
aux soignants
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Merci pour votre attention!

so.duverne@gmail.com

SFTG: www.sftg.eu Sl |’ﬁ'
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