
Soignons z'heureux! 
 

Une FMC travaillant le sens du métier de médecin 
généraliste grâce aux humanités médicales

Dre Sophie Duverne, Dre Marie Chevillard, Dre Delphine Cadwallader, Dre Sarraouinia 
Gakunzi, Pr Philippe Cornet 
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    Naissance
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Comment?

Pourquoi
?!

Sens du 
métier

Valeurs 
du soin 
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Equipe 
pluridisciplinaire

Médecins 
généralistes
Sociologue

Dre en littérature

Dialogue 
entre

Médecine
et

Sciences humaines 
et sociales 



Reconfiguration interdisciplinaire des savoirs à l’intersection de
Médecine – Philosophie – Sciences sociales – Arts
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Humanités médicales

Développer 
l’esprit 
critique

Eclairer les 
enjeux 

éthiques dans 
la pratique 
médicale

Prêter attention 
aux personnes en 
tant que sujets 

singuliers

Enchanter la 
pratique

Développer 
l’empathie



2021 Paris et 2022 St Malo 
2 jours
28 participants (9 / 19)
Médecins généralistes et 1 gynécologue 
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Soignons z’heureux!



Voir le patient 
s’améliorer - Être utile - 

Aider

Variété - surprise - 
créativité

Biographie - Suivre 
plusieurs générations

Partage – Lien - 
Rencontre– Humour 

– Rire 

Remerciements 
- reconnaissance 

Echanger avec son 
équipe - Enseigner

Rémunérateur
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1e ½ journée: sources de plaisir et de souffrance au travail
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2e ½ journée: Valeurs du soin
Photolangage

Qu’est ce que le soin 
pour vous?

Extraits cinématographiques 
commentés

Les limites du soin



Atelier d’écriture narrative
« Ecrivez à propos de votre vocation médicale et ce qu’elle est devenue »
Puis lecture des textes au groupe 

Médecine narrative
Triptyque: lecture attentive - écriture créative - partage de ses textes
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3e ½ journée: « Vocation » médicale
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4e ½ journée: Humanités médicales et pratique clinique
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Evaluations
Implications pratiques

« Voir le discours du patient comme un récit »

« Continuer les podcast et le vélo » - « Lire plus »

« Prendre soin de moi pour prendre soin des autres »

« Prendre le temps d’écrire pour se repositionner » 

« Faire un pas de côté face aux patients énervants »

« Respecter ma fatigue »

Amélioration

« Avoir des récits de consultations de patient et les 
analyser »

« Un atelier plus axé sur le corps – théâtre? »
 
« Travailler aussi sur la dimension collective du soin »

« C’est difficile de quitter le groupe! »



FMC: Ateliers lecture 
– Ateliers écriture – 

Cinéma

Former aux 
humanités 
médicales 
tôt dans le 

cursus 

Développer le soin 
aux soignants 

Recherche 
interdiscip

linaire
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Perspectives



Merci pour votre attention!

so.duverne@gmail.com

SFTG: www.sftg.eu
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