


Le repérage des troubles addictifs en soins premiers…
En 10 minutes chrono ! 

-> chiffres clés pour justifier le repérage précoce

-> outils d’aide pour la pratique MG

-> Pourquoi ? Comment ? Qui ? Quand ? 

Session collège avec l’INCa – vendredi 14h30



Le repérage des troubles addictifs en soins premiers
Approche conceptuelle : 

Ceci n’est pas une patate chaude…



Le repérage des troubles addictifs en soins premiers
Le + de chaque professions : 

Médecin généralistes installés : 
« on connait la famille, on suit les patients depuis qu’ils sont petits »

Médecin généralistes remplaçants :
« nous on peut oser parler de tout car les patients ne nous reverront pas »

Médecin du travail : 
« on fait aussi de la prévention »

Infirmier(e)s: 
« on va en visite, alors on voit tout : 
les bouteilles, l’odeur,…»

Dentistes : 
« on voit bien qu’ils ont plein 
de nicotine dans la bouche, 
Et puis y a l’odeur aussi »

Kiné : 
« les patients sont 
détendus, on les masse 
et ils se confient»

Pharmaciens : 
« on les voit tous les 28j ou plus
Et puis on donne les stéribox »

Sage femme : 
« on parle toute la journée de sexualité,
alors pour nous c’est pas difficile d’aborder 
des sujets délicats»



Le repérage des troubles addictifs en soins premiers
Chacun son excuse : 

Médecin généralistes installés : 
« c’est + facile de poser la question quand t’es remplaçant et que tu connais pas le patient !»

Médecin généralistes remplaçants : 
« c’est + facile à demander si tu connais bien le patient comme quand t’es installé !»

Médecin du travail : 
« ils ne nous répondent pas honnêtement 
puisqu’à la fin c’est quand même moi qui signe l’aptitude ou non…»

Infirmier(e)s: 
« On nous fait bien comprendre 
que nous on vient pour le pansement 
et que pour ça »

Dentistes : 
« Aux yeux des patients, 
on est surtout des techniciens»

Kiné : 
« c’est pas mon boulot, 
et puis je saurai pas quoi faire après alors…»

Pharmaciens : 
« Certains patients nous voient encore
seulement comme des vendeurs»

Sage femme : 
« faut pas brusquer les femmes 
sinon on les revoient pas de toute la grossesse»



Le repérage des troubles addictifs en soins premiers
En pratique : 



Le repérage des troubles addictifs en soins premiers
Conclusion : 

Le frein principal au repérage n’est finalement pas 
de ne pas savoir comment le faire, 
mais plutôt la peur d’oser le faire

Perspectives : 

- Approche interpro (RCP, soins primaires – soins secondaires,…)

- MSP, Microstructure,…


